
『対人援助学マガジン』Vol.12 No.3(通巻第 47)2021 年 12月 

 

40 

 

通
院
中
の
友
人
か
ら
相
談 

 

あ
な
た
は
大
学
の
四
年
生
で
す
。
将
来
、
心
理
職

に
就
く
こ
と
を
目
指
し
て
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど

を
学
ん
で
い
ま
す
。 

先
日
、
久
し
ぶ
り
に
高
校
時
代
の
友
人
に
会
い
ま

し
た
。 

「
ち
ょ
っ
と
、
教
え
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
る
の
」 

と
深
刻
そ
う
な
様
子
で
す
。 

「
今
、
調
子
を
崩
し
て
い
て
、
医
療
機
関
に
通
院
中

で
、
医
師
か
ら
う
つ
状
態
を
回
復
す
る
た
め
の
薬
を

処
方
さ
れ
て
い
る
。
け
れ
ど
、
あ
ま
り
改
善
が
み
ら

れ
な
い
、
も
し
も
、
信
頼
で
き
る
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を

知
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
教
え
て
ほ
し
い
」 

そ
の
よ
う
な
話
を
持
ち
掛
け
ら
れ
ま
し
た
。 

あ
な
た
は
、
友
人
が
困
っ
て
い
る
よ
う
な
の
で
、

何
か
で
き
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
勉
強
し
て
い
る
と
知
っ
て
い
る
友
人
な

ら
で
は
の
相
談
の
よ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
な
と
き
、

ど
の
よ
う
に
、
協
力
す
る
の
が
適
し
て
い
る
の
で
し

ょ
う
か
。 

今
回
は
、
ど
ん
な
と
き
に
心
理
療
法
が
適
し
て
い

る
の
か
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
を
ス
タ
ー
ト
す
る

と
き
の
留
意
点
に
つ
い
て
話
し
ま
す
。 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
身
近
に 

最
近
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
受
け
る
機
会
が
増

え
ま
し
た
。 

小
学
校
中
学
校
高
校
や
大
学
に
は
、
ス
ク
ー
ル
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
や
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ―

カ
ー
、

キ
ャ
ン
パ
ス
ワ
ー
カ
ー
が
い
ま
す
。 

子
育
て
中
に
何
か
困
り
、
気
に
な
る
こ
と
が
あ
れ

ば
、
地
域
の
子
育
て
関
係
の
相
談
所
が
あ
り
ま
す
。 

 
 

職
場
で
も
社
員
相
談
室
を
設
け
て
い
る
と
こ
ろ
も

増
え
ま
し
た
。 

い
ず
れ
も
、
相
談
の
費
用
は
無
料
の
場
合
が
多
く

予
約
な
ど
を
し
て
、
気
軽
に
利
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

相
談
ス
タ
イ
ル
も
直
接
に
訪
れ
る
こ
と
以
外
に
、

電
話
や
ラ
イ
ン
な
ど
を
匿
名
で
相
談
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。 

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
に
触
れ
ら
れ
る
環
境 

 

さ
ら
に
、
ネ
ッ
ト
上
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験
談

や
支
援
の
情
報
が
あ
り
ま
す
。
う
つ
、
相
談
な
ど
と

キ
ー
ワ
ー
ド
を
入
れ
て
検
索
す
る
と
、
同
じ
よ
う
な

状
況
に
あ
る
人
が
ど
の
よ
う
に
し
て
い
る
の
か
な
ど

を
調
べ
て
知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。 

困
り
ご
と
が
あ
れ
ば
、
何
か
に
す
が
り
た
い
気
持

ち
に
な
る
こ
と
も
想
像
で
き
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
考

え
方
や
意
見
を
聞
い
て
、
参
考
に
す
る
の
が
、
よ
り

よ
い
解
決
や
改
善
に
つ
な
が
る
と
思
い
が
ち
で
す
。 

し
か
し
、
要
注
意
で
す
。 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
お
作
法 

第
二
十
九
回 

Ｃ
Ｏ
Ｎ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
オ
フ
ィ
ス
中
島 

中
島(

水
鳥)

弘
美 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
薬
物
療
法 

  

回
面
接
前
の
家
族
の
で
き
ご
と 

そ
の
二 

 
 

 
 

 

質
問 

 
 

か
そ
く
く 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 
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    友人からの相談にどう対応するか？ 

 

   

 

「病院に通って薬をもらっているけれど、 

 改善しない 

 信頼できるカウンセラー教えてほしい」 

 

あなたは大学の四年生です。 

      将来、心理職を目指して学んでいます 

          友人がとても困っている  

     こんなとき、どうしたら、いいのかな？ 
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相
談
す
る
と
こ
ろ
を
統
一
す
る 

こ
こ
で
、
原
則
を
確
認
し
ま
す
。 

そ
れ
は
、
相
談
す
る
場
所
は
一
か
所
に
す
る
こ
と

で
す
。 

元
気
が
な
く
な
っ
て
通
学
や
通
勤
が
で
き
な
く
な

る
な
ど
、
生
活
に
大
き
く
支
障
を
き
た
す
状
態
に
な

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
医
療
機
関
に
行
き
、
状
況
を
説

明
し
、
薬
を
出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
、
病

院
に
相
談
に
行
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。 

そ
の
た
め
、
病
院
で
の
治
療
に
専
念
す
る
こ
と
が

ま
ず
は
何
よ
り
大
切
に
な
り
ま
す
。 

自
分
の
判
断
で
薬
を
や
め
た
り
、
増
や
し
た
り
せ

ず
、
医
師
か
ら
の
指
示
に
従
っ
て
薬
を
服
用
し
ま

す
。 薬

に
よ
っ
て
は
、
す
ぐ
効
き
目
が
出
て
く
る
も
の

や
、
改
善
を
実
感
す
る
ま
で
時
間
を
要
し
、
二
、
三

週
間
あ
と
に
あ
ら
わ
れ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
医
師
は
、
ど
の
薬
が
適
し
て
い
る
の
か
、

効
き
目
や
副
作
用
を
確
か
め
な
が
ら
、
薬
の
種
類
や

組
み
合
わ
せ
を
考
え
る
場
合
も
多
く
あ
り
ま
す
。 

い
ま
の
状
況
に
ぴ
っ
た
り
と
合
う
薬
が
わ
か
る
ま

で
、
何
回
か
の
通
院
が
必
要
な
こ
と
も
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。 

そ
の
よ
う
な
と
き
に
、
改
善
が
み
ら
れ
な
い
と
判

断
し
て
薬
よ
り
も
心
理
療
法
の
方
が
良
い
の
で
は

と
、
異
な
る
方
法
を
考
え
が
ち
で
す
が
、
こ
こ
は
、

慎
重
な
行
動
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

 な
ん
で
も
た
め
し
て
み
た
い 

 

 

困
っ
た
状
況
に
な
る
と
、
回
復
の
可
能
性
が
あ
る

の
な
ら
、
な
ん
で
も
取
り
入
れ
た
い
と
考
え
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。 

 

人
に
よ
っ
て
は
、
心
理
療
法
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

は
素
晴
ら
し
い
も
の
だ
と
効
果
を
強
く
期
待
し
て
い

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

 

読
め
ば
元
気
に
な
る
と
い
う
書
籍
、
食
べ
物
を
変

え
れ
ば
気
分
が
回
復
す
る
と
い
う
食
事
療
法
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
で
き
る
音
楽
、
気
分
転
換
に
な
る
運
動
、
呼

吸
法
な
ど
な
ど
。 

 

回
復
し
た
い
と
い
う
強
い
思
い
か
ら
、
何
か
良
い

情
報
は
な
い
か
と
次
々
に
飛
び
つ
き
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
こ
と
は
頻
繁
に
あ
り
ま
す
。 

 

心
理
療
法
に
つ
い
て
は
医
師
が
判
断
す
る 

  

も
し
も
、
投
薬
と
心
理
療
法
な
ど
を
同
時
に
す
す

め
て
い
く
こ
と
が
、
効
果
的
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る

場
合
は
、
原
則
と
し
て
医
師
が
心
理
療
法
を
紹
介
し

多
く
の
場
合
、
病
院
内
外
の
心
理
療
法
担
当
者
と
の

面
接
を
す
す
め
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
現
在
の
診
療
情
報
を
担
当
者
に
提
供

し
、
心
理
検
査
や
認
知
行
動
療
法
な
ど
具
体
的
に
治

療
方
針
を
伝
え
ま
す
。 

 

投
薬
と
心
理
療
法
の
担
当
者
が
ひ
と
つ
の
チ
ー
ム

と
な
っ
て
回
復
の
た
め
の
治
療
に
あ
た
り
ま
す
。 

 
 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
薬
物
療
法 

 
相
談
す
る
と
こ
ろ
は
統
一
す
る 
 

 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 
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       医師の判断 

         

  医療機関に通院中 投薬治療の場合は 

→心理療法やカウンセリングの効果があるかどうか 

の判断は医師が行う 

 

      薬の効果を実感するのに時間がかかる場合もある 

     薬の種類や組み合わせの調整 

     心理療法などが効果的と考える場合は医師から説明がある 

    

   カウンセラーは 

     医師の医療情報提供を受けて、カウンセリングをスタート 

     医師と心理職が連携をしてチームとして治療にあたる 
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担
当
医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

  

現
在
、
服
薬
中
で
、
さ
ら
に
心
理
療
法
を
希
望
す

る
場
合
は
、
担
当
医
師
に
必
ず
そ
の
旨
を
申
し
出
る

こ
と
が
大
切
で
す
。 

 

冒
頭
の
友
人
か
ら
の
相
談
の
話
に
も
ど
り
ま
す
。 

 

薬
を
飲
ん
で
い
る
け
れ
ど
、
改
善
し
な
い
と
感
じ

て
い
る
場
合
は
、
そ
の
こ
と
を
担
当
の
医
師
に
伝
え

る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
に
な
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
自
分
は
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
な
ど
を
受
け

て
み
た
い
と
思
う
が
、
い
ま
の
自
分
に
適
し
て
い
る

か
、
効
果
が
期
待
で
き
る
ど
う
か
の
判
断
を
医
師
に

確
認
し
ま
す
。 

 

医
師
に
相
談
を
せ
ず
に
心
理
療
法
や
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
に
通
う
こ
と
は
、
避
け
ま
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
心
理
療
法
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
通
う
と

き
に
、
医
師
か
ら
薬
を
も
ら
っ
て
い
る
こ
と
を
必
ず

伝
え
る
こ
と
も
同
じ
く
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で

す
。 

 

黙
っ
て
、
二
カ
所
以
上
の
と
こ
ろ
に
通
う
の
は
マ

イ
ナ
ス
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
理
由
は
、

方
針
が
全
く
一
緒
で
は
な
い
こ
と
で
す
。 

 

混
乱
し
な
い
た
め 

  

医
師
の
治
療
方
針
と
心
理
職
の
考
え
方
と
が
少
し

で
も
こ
と
な
る
場
合
は
、
ご
本
人
は
、
何
が
良
い
の

か
、
何
が
優
先
な
の
か
、
わ
か
ら
な
く
な
り
、
混
乱

し
ま
す
。 

 

例
え
ば
、
医
師
は
、
今
は
薬
を
忘
れ
ず
に
飲
ん
で

ゆ
っ
く
り
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
睡
眠
と
休
養
が
大
切

で
す
と
話
し
た
と
し
ま
す
。 

 

一
方
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
場
面
で
、
少
し
で
も

行
動
で
き
る
こ
と
が
あ
る
と
し
た
ら
ど
ん
な
こ
と
で

す
か
と
尋
ね
ら
れ
、
家
で
で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考

え
よ
う
と
い
う
流
れ
に
な
っ
た
と
し
ま
す
。 

 

 

方
向
性
は
似
て
い
る
よ
う
で
も
、
少
し
ず
つ
異
な

り
ま
す 

 

あ
っ
ち
と
こ
っ
ち
で
言
わ
れ
る
こ
と
が
同
じ
で
な

い
と
、
考
え
過
ぎ
て
や
や
こ
し
く
な
り
ま
す
。 

 

こ
の
混
乱
は
避
け
る
べ
き
で
す
。 

 

医
師
に
話
し
づ
ら
い 

  

ま
た
、
医
師
に
は
な
か
な
か
話
せ
な
い
と
い
う
こ

と
を
耳
に
し
ま
す
。 

 

診
察
の
時
間
が
限
ら
れ
て
い
て
、
医
師
か
ら
の
質

問
に
答
え
る
だ
け
で
精
一
杯
で
、
こ
ち
ら
の
思
い
を

伝
え
る
余
裕
は
な
い
と
い
い
ま
す
。 

「
以
前
と
同
じ
よ
う
な
状
態
が
続
い
て
い
ま
す
」 

と
現
在
の
様
子
を
説
明
し
、
困
っ
て
い
る
こ
と
を
明

ら
か
に
し
ま
す
。
そ
し
て
、
心
理
療
法
を
受
け
た
い

と
い
う
希
望
が
あ
る
場
合
は
、
い
ま
の
自
分
に
と
っ

て
、
適
し
て
い
る
の
か
、
い
な
い
の
か
、
な
ど
を
尋

ね
、
説
明
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

  

こ
の
友
人
の
相
談
に
つ
い
て
は
、
「
ど
う
し
た
ら

担
当
の
先
生
に
困
っ
て
い
る
こ
と
を
わ
か
っ
て
も
ら

え
る
の
か
、
そ
の
伝
え
方
を
友
人
と
い
っ
し
ょ
に
考

え
る
こ
と
」
そ
ん
な
手
助
け
が
よ
い
と
考
え
ま
す
。

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
薬
物
療
法 

担
当
医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

困
っ
て
い
る
こ
と
を
伝
え
る 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 
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  何が適切なのかわからなくなる 

   休養する           できることはやる 

   睡眠が大切 

       

     混 乱 

             CON子さん 心理カウンセラー   

 

   確認しましょう！  

    医師とのコミュニケーション   
大切なのは改善されていない様子を医師に詳しく伝えること 

 診察時間が限られていて医師に伝えるのが難しい場合も 

心理療法を希望する場合はそのことを伝え、判断を仰ぐ 

 

 
        「どうしたら、困っている状況を担当の医師に 

         わかってもらえるのか、どう伝えたらいいか」 

         友人といっしょに考えようっと 


