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Okada Ryusuke

「
も
し
も
、
子
ど
も
か
ら
こ
ん
な
こ
と

を
聞
か
れ
た
ら
」
シ
リ
ー
ズ
、
思
春
期

編
。こ

の
種
の
問
い
に
正
解
な
ど
あ
る
は

ず
も
な
く
、
こ
れ
ら
は
一
つ
の
例
で
す
。

い
つ
も
の
よ
う
に
、
マ
ン
ガ
は
作
者

の
団
士
郎
氏
の
許
可
を
も
ら
っ
て
木
陰

の
物
語
と
家
族
の
練
習
問
題
か
ら
転
載

し
て
い
ま
す
（
ツ
ッ
コ
ミ
の
イ
ラ
ス
ト
は
フ
ォ

ト
シ
ョ
ッ
プ
で
作
成
）

。

46



47

「でも、○○のとこ
ろはうまくいってい
るよ、当分このまま
でやってみよう」

もうダメ、無理！
どうせ頑張っても・・

（6）投げやり

今のままで
と言う選択！
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“無視”が怖い。どう
すれば仲間に入れ
てらえるだろう

この世で最強の特技を知って
る？それは、一人でやってい
けるってこと。自分にしかで
きないことを淡々とやって、
その特技に磨きをかけよう

（7）無視

・・・

同調力不要
の潔さ！
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先生の言い方が超ムカ
つく。いまからナシ
つけてくる！！

（8）怒り

❶腹が立っている間は何もアクションを
起こさないこと。怒りだけ伝わって肝心の
言葉は届かない。❷落ち着いたら、まず
前振り。“こんなことを言ったら笑われる
かもしれないけど”、“こんなこと言うとき
っと怒られるだろうけど”など。❸腹が立
った、頭にきたという表現は避けて、へこ
んだ、落ち込んだ、哀しかったという言葉
で伝える。❹ちょっと練習しよう

練習が
キモ！
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学校では❶規則的な登校、❷競争しなが
らの学習、❸協調的な付き合いの３Kが必
須だと思ってない？（ウン）３つともやる
必要なんてないんだ（ウン）そのうち一つ
だけで充分だって、知らなかっただろ？
（ウン）じゃあどれか一つ、選べる？
（ウン）①日中の規則正しい生活リズムを
実行する、②ほかの方法で学習する、③
学校以外の人と交わる場にでかける。

（9）学校ぎらい

学校に行きたくない。
学校と聞いただけで
胸が苦しくなる！

“ウン”の
リズム！
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一緒に悲しんだり、根ほり聞
きたがったり、説得や束縛し
たがる人は避けるべきだと思
う。さらっと薄く付合える同
性は、どうだろう？

誰かに聞いて欲しいとき
があるけど、実際、話を
するとイライラして自分
を傷つけたくなる

（１０）孤独

話す相手を
選ぶこと！


