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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
子
ど
も
た
ち

の
生
活
は
大
き
く
か
わ
り
ま
し
た
。 

前
回
に
続
き
、
子
ど
も
の
不
安
に
つ
い
て
ど
う
対

応
す
る
か
を
と
り
あ
げ
ま
す
。 

基
本
姿
勢 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
基
本
姿
勢
は
、
支
援
を
必
要

と
し
て
い
る
人
を
理
解
し
て
、
受
け
と
め
る
こ
と
が

重
要
視
さ
れ
ま
す
。 

も
し
も
、
何
か
の
心
配
事
を
抱
え
て
い
る
人
や
子

ど
も
が
い
た
ら
、
そ
れ
は
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
つ

い
て
、
ど
の
よ
う
に
気
に
し
て
い
て
、
ど
ん
な
気
持

ち
な
っ
て
、
ど
う
困
っ
て
い
る
の
か
を
明
確
に
し
て

い
き
ま
す
。 

周
り
に
い
る
大
人
や
支
援
を
す
る
人
は
、
気
に
し

て
い
る
こ
と
を
理
解
し
て
、
子
ど
も
を
受
け
と
め
る 

 

態
度
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
程
、
た
や
す
く
子
ど
も
を
理
解

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
で
き
る
限
り
理
解
し
よ

う
と
す
る
姿
勢
で
臨
み
ま
す
。 

 
今
回
の
場
合
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
ら

ど
う
し
よ
う
と
い
う
こ
と
を
気
に
し
て
い
る
子
ど
も

の
例
を
あ
げ
て
、
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

前
提 

そ
の
ま
え
に
、
前
提
と
し
て
、
人
の
行
動
特
性
に

お
い
て
把
握
し
て
お
き
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

人
は
、
何
か
気
に
す
る
こ
と
を
な
か
な
か
や
め
ら

れ
ま
せ
ん
。 

あ
れ
こ
れ
考
え
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て 

 

「
ハ
イ
気
に
す
る
の
は
終
了
！
」 

と
自
分
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
は
で
き
な
い

の
で
す
。 

自
分
で
な
ん
と
か
で
き
な
い
か
ら
気
に
な
る
こ
と

が
継
続
し
ま
す
。 

気
に
す
る
の
は
、
本
人
の
気
質
が
も
と
も
と
繊
細

だ
と
か
、
神
経
質
だ
と
か
、
考
え
す
ぎ
だ
と
か
、
気

に
す
る
こ
と
の
素
因
を
追
及
し
た
り
、
生
活
環
境
な

ど
の
要
因
を
探
っ
た
り
し
て
、
明
確
に
し
た
い
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。 

そ
れ
よ
り
も
ま
ず
は
、
人
の
行
動
パ
タ
ー
ン
と
し

て
、
自
分
の
意
志
で
何
か
を
ス
ト
ッ
プ
す
る
こ
と
は

か
な
り
難
し
い
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。
そ
し
て
、
何

か
の
行
動
を
新
た
に
始
め
る
方
が
容
易
に
行
動
で
き

る
と
い
う
こ
と
も
把
握
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
お
作
法 

第
二
十
四
回 

Ｃ
Ｏ
Ｎ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
オ
フ
ィ
ス
中
島 

中
島(

水
鳥)

弘
美 

子
ど
も
の
不
安
に
対
す
る
支
援
の
姿
勢 

 

 

回
面
接
前
の
家
族
の
で
き
ご
と 

そ
の
二 

 
 

 
 

 

質
問 

 
 

か
そ
く
く 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 
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基本姿勢 

気にしていることを理解し受けとめる 

 

 
気になる～ 

ソーシャルディスタンス取っていない人が多い 

コロナウイルスに感染したらどうしよう 

 

            ↓ 

「気になるのですね」 

 

  
 

人は気にすることをストップするのは難しい 

何か新しい行動を始める方がしやすい
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神
経
症 

心
の
病
と
か
、
神
経
症
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し
た

方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
気
に
す
る
と
い
う
こ
と

は
、
一
般
的
に
い
わ
れ
て
い
る
神
経
症
の
素
地
に
な

っ
て
い
る
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。 

(

ノ
イ
ロ
ー
ゼ
と
は
、
ド
イ
ツ
語
で
神
経
症
と
い
う

意
味
で
す
。
た
だ
し
、
近
年
、
神
経
症
と
い
う
言
葉

は
使
わ
れ
る
こ
と
が
減
り
ま
し
た) 

ど
う
対
応
す
る
か 

「
自
分
の
顔
や
体
形
が
変
な
の
で
気
に
な
る
、
い
や

で
仕
方
が
な
い
」 

と
話
す
子
ど
も
に
対
し
て
、
あ
な
た
は
ど
の
よ
う

な
態
度
で
接
し
ま
す
か
？ 

「
そ
ん
な
こ
と
な
い
よ
」 

「
変
じ
ゃ
な
い
よ
、
気
に
し
す
ぎ
だ
よ
」 

 

「
心
配
し
な
く
て
い
い
か
ら
、
大
丈
夫
だ
よ
」 

元
気
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
と
、
つ
い
、
子
ど
も

を
励
ま
し
て
、
気
に
し
な
い
で
い
い
よ
と
、
伝
え
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。 

信
頼
し
て
い
る
人
か
ら
、
大
丈
夫
と
言
わ
れ
る
こ

と
で
、
安
心
す
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。 

し
か
し
な
が
ら
、
気
に
し
な
く
て
い
い
と
い
わ
れ

て
、
自
分
の
こ
と
を
理
解
し
て
も
ら
え
な
い
こ
と
が

わ
か
る
と
、
疎
外
感
を
感
じ
る
子
ど
も
も
い
ま
す
。

心
配
事
が
よ
り
深
刻
な
場
合
ほ
ど
、
そ
う
感
じ
る
子

ど
も
は
多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

気
に
し
て
い
る
事
柄
に
対
し
て
、
受
け
と
め
る
対

応
は
、 

「
自
分
の
顔
や
体
形
が
気
に
な
る
の
で
す
ね
」 

が
基
本
の
姿
勢
で
す 

 

ウ
イ
ル
ス
の
話
に
戻
し
ま
す
。 

ウ
イ
ル
ス
感
染
を
気
に
し
て
い
る
子
ど
も
へ
の
対
応

は
、 

「
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
気
に
な

る
の
で
す
ね
」 

と
い
う
態
度
で
す
。 

な
ん
で
気
に
な
る
の
？
な
ん
か
言
わ
れ
た
の
？ 

追
加
で
質
問
を
す
る
の
も
異
な
り
ま
す
。 

た
ず
ね
た
い
こ
と
が
あ
る
場
合
で
も
、
ま
ず
、
あ

な
た
の
話
を
確
か
に
聴
き
ま
し
た
よ
、
そ
の
こ
と
が

気
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
ね
と
、
受
け
た
う
え
で
、

も
う
少
し
様
子
を
き
か
せ
て
く
れ
ま
す
か
？ 

と
、
次

の
段
階
に
う
つ
っ
て
い
き
ま
す
。 

 

子
ど
も
の
不
安
に
対
す
る
支
援
の
姿
勢 

「
気
に
な
る
の
で
す
ね
」 

自
然
に
不
安
が
消
え
る
こ
と
も 

 

は
避
け
る 

 

 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 
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健康とそうではない境界はどこ？ 

 

手洗いに費やす時間は？ 

洗わない  20～30秒  1分  ３分  15分  

感染を気にしない 時々手洗いを忘れる 丁寧に洗う 感染が気になる  

 

あいまい  

  

            ↓ 

 

感染が気になって外出できない 

学校に行きたいと思っているけれど、 

手洗いをしていると登校時間に間に合わない 
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健
康
と
の
境
界
線 

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
予
防

の
た
め
、
手
洗
い
時
間
は
ど
れ
ぐ
ら
い
で
す
か
？ 

一
般
的
に
二
、
三
十
秒
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

丁
寧
に
洗
う
と
一
分
ぐ
ら
い
、
か
な
り
几
帳
面
に

洗
う
と
三
分
ぐ
ら
い
か
か
る
で
し
ょ
う
か
。 

あ
る
い
は
、
一
度
洗
っ
て
、
何
か
に
触
れ
た
ら
再

び
洗
う
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

手
洗
い
を
気
に
す
る
と
、
費
や
す
時
間
や
回
数
が

増
加
し
ま
す
。 

例
え
ば
、
不
安
な
状
態
に
陥
っ
て
い
る
子
ど
も
が

い
る
と
し
ま
す
。 

一
回
の
手
洗
い
の
時
間
が
十
五
分
以
上
か
か
る

と
、
朝
な
ら
、
登
校
時
間
に
間
に
合
わ
な
く
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

帰
宅
後
、
長
い
時
間
手
洗
い
を
し
て
、
そ
の
あ
と

手
指
に
も
の
が
触
れ
な
い
よ
う
に
、
ラ
ッ
プ
シ
ー
ト

を
巻
く
、
入
浴
時
間
が
二
時
間
以
上
に
な
っ
た
な

ど
、
感
染
を
気
に
す
る
行
動
が
増
え
る
よ
う
で
あ
れ

ば
、
注
意
深
く
子
ど
も
の
行
動
を
見
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。 

 
ど
こ
か
ら
が
健
康
で
ど
こ
か
ら
が
健
康
で
な
い
の

か
境
界
は
あ
い
ま
い
で
す
。 

ひ
と
つ
の
目
安
は
、
生
活
に
影
響
が
出
る
ほ
ど
何

か
を
気
に
す
る
こ
と
が
続
い
て
い
る
か
ど
う
か
で

す
。 

 

生
活
に
支
障
が
で
る
よ
う
で
あ
れ
ば
、
専
門
機
関

を
訪
れ
る
と
良
い
と
考
え
ま
す
。
し
か
し
、
多
く
の

子
ど
も
の
場
合
は
、
気
に
し
な
が
ら
も
な
ん
と
か
登

校
し
た
り
、
遊
ん
だ
り
、
こ
れ
ま
で
の
生
活
を
継
続

し
、
自
然
に
気
に
な
る
こ
と
が
減
少
し
て
い
き
ま

す
。 

 

ま
わ
り
の
大
人
の
配
慮
す
べ
き
点
は
、
子
ど
も
が
気

に
し
て
繰
り
返
し
て
い
る
行
動
を
無
理
に
止
め
さ
せ

な
い
こ
と
で
す
。 

た
と
え
ば
、
十
五
分
手
洗
い
を
し
て
い
る
と
き
に 

「
い
つ
ま
で
手
を
洗
っ
て
い
る
の
、
い
い
加
減
に

や
め
な
さ
い
、
学
校
に
行
け
な
く
な
る
よ
」 

な
ど
と
い
う
対
応
は
、
か
え
っ
て
手
洗
い
の
時
間

が
長
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

子
ど
も
は
子
ど
も
な
り
の
ル
ー
ル
で
手
洗
い
を
は

じ
め
、
納
得
す
る
ま
で
洗
っ
て
、
終
了
し
ま
す
。 

そ
の
一
連
の
行
動
を
把
握
し
な
が
ら
待
ち
の
姿
勢
で

見
守
っ
て
い
る
と
、
手
洗
い
時
間
が
少
し
ず
つ
減
少

し
て
く
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
が
本
来

持
っ
て
い
る
復
元
す
る
力
が
出
て
き
ま
す
。 

  

子
ど
も
の
不
安
に
対
す
る
支
援
の
姿
勢 

生
活
に
支
障
が
出
て
い
る
か
ど
う
か
を
見
極
め
る 

 
 

  
 

         
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 
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「手洗いが 15分もかかってしまう！」 

 

 

 
 

納得するまで手洗いする  

            ↓ 

無理やりやめさせないこと 

 

 CON子さん 心理カウンセラー 

生活に支障がでるとは、例えば 

手洗いをしていて登校に行くことができなくなる 

家から出られなくなるなど 

→その場合は専門相談機関へ 


