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私
た
ち
は
い
ま
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡

大
予
防
の
た
め
、
新
し
い
生
活
様
式
を
取
り
入
れ
つ

つ
あ
り
ま
す
。 

こ
の
生
活
の
な
か
で
、
も
し
も
、
子
ど
も
が
不
安

に
な
っ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
、
ど
の
よ
う
に
対
応
す

れ
ば
よ
い
か
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。 

い
つ
も
と
は
違
う 

ま
ず
、
子
ど
も
は
ど
う
感
じ
て
い
る
で
し
ょ
う

か
？ 

例
え
ば
、
就
学
前
の
子
ど
も
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。 

平
然
と
し
て
い
る
け
れ
ど
、
実
は
怖
が
っ
て
い
る 

遊
ん
で
い
る
と
き
は
忘
れ
て
い
る 

わ
か
っ
て
い
る
よ
う
で
わ
か
っ
て
い
な
い 

何
か
が
い
つ
も
と
違
う
と
は
感
じ
て
い
る 

コ
ロ
ナ
で
死
ぬ
か
も
と
心
配
し
て
い
る
子
ど
も
も

い
る
？ 

最
近
お
か
あ
さ
ん
が
こ
わ
い 

な
ど
、
感
じ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す 

心
境 子

ど
も
の
心
境
は
こ
ろ
こ
ろ
変
わ
り
ま
す
。 

基
本
的
に
は
健
康
で
す
が
、
手
洗
い
を
て
い
ね
い

に
し
て
い
る
か
と
思
え
ば
、
全
く
忘
れ
て
い
た
り
し

ま
す
。
急
に
機
嫌
が
悪
く
な
っ
た
り
、
元
気
が
な
か

っ
た
り
、
何
気
な
い
こ
と
で
怖
が
っ
た
り
、
こ
れ
は

い
い
の
？
ダ
メ
な
の
と
確
認
を
繰
り
返
し
た
り
、
大

人
か
ら
離
れ
な
か
っ
た
り
、
落
ち
着
き
が
な
く
な
っ

て
い
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。 

大
人
も
緊
張
感
を
も
っ
て
生
活
し
て
い
る
こ
と
が

多
い
た
め
、
ゆ
と
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち

の
ち
ょ
っ
と
し
た
気
持
ち
の
移
り
変
わ
り
な
ど
を
見

逃
さ
な
い
よ
う
心
掛
け
た
い
で
す
。 

関
係
性 

大
人
に
は
あ
り
得
な
い
よ
う
な
こ
と
を
、
子
ど
も

た
ち
が
考
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

 

自
分
と
何
か
を
関
係
づ
け
て
考
え
ま
す
。 

子
ど
も
自
身
が
自
分
の
正
し
く
な
い
行
動
の
せ
い

で
、
何
か
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い
る
と
考
え
る
こ

と
で
す
。 

全
く
別
の
問
題
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
子
ど
も
な
り

の
精
一
杯
の
想
像
力
で
考
え
た
結
果 

「
お
母
さ
ん
の
言
う
こ
と
を
聞
か
な
か
っ
た
か
ら
」

「
僕
が
い
い
子
に
し
て
い
な
か
っ
た
か
ら
こ
う
な
っ

た
」 と

、
自
分
の
よ
く
な
い
行
動
に
よ
る
結
果
で
あ
る

と
思
い
込
む
の
で
す
。 

ま
た
、 

「
い
い
子
に
し
て
い
な
い
と
病
気
に
な
る
」 

と
も
、
考
え
が
ち
で
す
。 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
お
作
法 

第
二
十
三
回 

Ｃ
Ｏ
Ｎ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
オ
フ
ィ
ス
中
島 

中
島(

水
鳥)

弘
美 

子
ど
も
の
不
安 

 

 

回
面
接
前
の
家
族
の
で
き
ご
と 

そ
の
二 

 
 

 
 

 

質
問 

 
 

か
そ
く
く 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 
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子どもの心境は？ 

 

 
 

ウイルスがうつったら死んじゃうの？ 

外に出たらだめなのでしょ 

 

 
 

関係性 

僕がいい子にしていなかったら、こうなったの？ 

いい子にしていないと病気になるの？ 
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で
は
、
子
ど
も
と
か
か
わ
る
仕
事
を
し
て
い
る
人

や
周
囲
の
大
人
は
、
ど
の
よ
う
な
接
し
方
を
す
る
と

よ
い
の
か
に
つ
い
て
、
考
え
ま
し
ょ
う
。 

不
安
を
大
き
く
す
る
よ
う
な
言
動
は
し
な
い 

「
怖
が
り
だ
ね
、
そ
ん
な
に
心
配
し
な
く
て
い
い

よ
」 

「
こ
ん
な
こ
と
を
気
に
す
る
な
ん
て
、
弱
虫
！
」 

な
ど
、
冗
談
や
か
ら
か
う
よ
う
な
言
動
は
、
避
け
ま

し
ょ
う
。 

子
ど
も
は
子
ど
も
な
り
の
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
い

ま
す
。
そ
れ
に
反
す
る
よ
う
な
言
葉
は
、
と
き
に
ダ

メ
ー
ジ
に
な
り
ま
す
。
冗
談
で
何
か
を
言
っ
た
り
、

か
ら
か
っ
た
り
す
る
よ
う
な
こ
と
が
日
常
的
に
あ
る

場
合
は
、
要
注
意
で
す
。 

子
ど
も
は
本
気
に
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す 

 

委
縮
さ
せ
な
い 

「
そ
ん
な
こ
と
し
て
い
た
ら
遊
べ
な
く
な
る
よ
」 

と
、
言
わ
れ
る
と
、
お
ど
さ
れ
て
い
る
気
分
に
な

り
ま
す
。 

こ
の
表
現
に
よ
っ
て
、
子
ど
も
が
委
縮
し
、
不
安

に
な
り
ま
す
。
少
し
厳
し
め
の
言
い
方
の
ほ
う
が
効

果
的
と
考
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
何
が
大
切
で

あ
る
か
が
伝
わ
り
ま
せ
ん
。 

手
を
洗
っ
て
い
た
ら
大
丈
夫
だ
よ 

「
手
を
洗
わ
な
い
と
う
つ
る
よ
、
病
気
に
な
る
よ
」

と
い
う
言
い
方
の
代
わ
り
に
、 

「
こ
う
や
っ
て
手
を
洗
っ
て
い
た
ら
大
丈
夫
だ
よ
」

と
、
手
洗
い
の
大
切
さ
と
安
心
感
を
伝
え
ま
す
。 

す
る
と
、
子
ど
も
自
身
も
自
分
が
ち
ゃ
ん
と
、
で
き

て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

 

正
し
い
行
動
を
し
て
い
る
こ
と
を
自
覚
し
ま
す
。 

漠
然
と
し
た
も
の
へ
の
対
応
は
子
ど
も
も
大
人
も

簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
漠
然
で
あ
る
か
ら
こ
そ
、

そ
の
不
安
な
気
持
ち
が
膨
ら
み
ま
す
。 

忙
し
い
大
人 

子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、
今
忙
し
く
し
て
い
る
お

父
さ
ん
お
母
さ
ん
に
心
配
を
か
け
て
は
い
け
な
い
、

最
近
ず
っ
と
怒
っ
て
い
る
か
ら
と
、
妙
に
明
る
く
振

舞
い
、
不
安
な
気
持
ち
を
わ
ざ
と
隠
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
子
ど
も
な
り
に
考
え
て
の
対
処
法
な
の
で
す

が
、
そ
の
よ
う
な
こ
と
も
、
承
知
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
ま
す 

ど
ん
な
こ
と
で
も
話
し
て
い
い
と
日
ご
ろ
か
ら
伝

え
る
こ
と
が
で
き
て
い
れ
ば
安
心
で
す
。 

子
ど
も
の
不
安 

そ
ん
な
こ
と
し
て
い
た
ら
う
つ
る
よ
→
〇
〇
し
て
い
た
ら
大
丈
夫
だ
よ 

 

は
避
け
る 

 

 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 
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おどすような言い方はさける 

 
「手洗いしないとうつるよ！ 

   病気になっても知らないよ！」 

子どもたちが委縮する 

            → 

「手洗いをしていたら大丈夫だよ」 

 

からかわない 

 そんなこと気にしているの！ 

弱虫だね×  

怖がりだね× 

→ 

気持ちを言語化できるように 

何が心配かお話して教えて？ 

ほかには？何が気になるの？ 
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ど
ん
な
こ
と
が
心
配
な
の
？ 

 

大
人
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
も
こ
の
生
活
の
な
か

で
、
イ
ラ
イ
ラ
が
増
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

子
ど
も
た
ち
の
喧
嘩
が
増
え
る
と
親
は 

「
な
ん
で
喧
嘩
ば
っ
か
り
す
る
の
！
い
い
加
減
に
、

や
め
な
さ
い
」 

と
、
怒
鳴
っ
て
疲
れ
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
は
黙

っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

「
な
ん
で
！
」 

と
、
親
か
ら
言
わ
れ
て
も
、
話
し
出
す
の
は
む
ず
か

し
い
で
す
。
怒
ら
れ
た
と
感
じ
た
り
、
理
由
を
説
明

し
て
も
、
そ
れ
が
、
言
い
訳
に
聞
こ
え
た
り
す
る
の

で
、
話
が
続
き
ま
せ
ん
。 

 

喧
嘩
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
に
、
何
か

の
事
情
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

 

「
な
ん
で
！
」 

よ
り
も 

「
ど
う
し
た
か
っ
た
の
？
お
話
し
し
て
」 

大
人
か
ら
、
自
分
の
気
持
ち
を
言
葉
に
す
る
問
い

か
け
が
あ
れ
ば
、
冷
静
に
な
れ
る
と
考
え
ま
す
。 

子
ど
も
の
喧
嘩
の
理
由
を
詳
し
く
理
解
す
る
と
い

う
よ
り
も
、
話
し
や
す
い
、
言
い
や
す
い
場
づ
く
り

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

 

ま
た
、
何
か
、
子
ど
も
が
怖
が
っ
て
い
る
と
き
に 

「
な
ん
で
怖
い
の
？
」 

よ
り
も 

「
何
が
心
配
？ 

ど
ん
な
こ
と
が
怖
い
の
か
な
？
」 

と
、
声
を
か
け
て
、
話
し
始
め
る
の
を
待
ち
ま
す
。 

「
他
に
も
、
気
に
な
る
こ
と
は
ど
ん
な
こ
と
？
」

と
、
子
ど
も
が
話
す
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
て
、
話
を
聴

か
せ
て
ね
と
い
う
態
度
で
、
待
ち
ま
す
。 

 

こ
れ
ま
で
と
同
じ
行
動
を
多
く
す
る 

 

生
活
の
リ
ズ
ム
な
ど
い
ま
ま
で
と
同
じ
行
動
を
多

く
す
る
こ
と
も
心
が
け
た
い
こ
と
で
す
。 

い
ま
ま
で
と
違
う
生
活
の
な
か
で
も
、
い
ま
ま
で

と
同
じ
習
慣
を
続
け
る
こ
と
で
、
変
わ
ら
ず
行
動
で

き
る
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

同
じ
時
間
に
起
き
て
、
着
替
え
る 

食
事 

夕
食

後
に
入
浴 

寝
る
時
間
な
ど
、
い
つ
も
我
が
家
が
や

っ
て
き
た
こ
と
を
改
め
て
確
か
め
ま
し
ょ
う
。 

 生
活
に
支
障
が
出
れ
ば
相
談
機
関
へ 

 

こ
ま
め
な
手
洗
い
や
、
マ
ス
ク
の
着
用
が
当
た
り

前
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
習
慣
が
自
然
に
身
に
つ
く

と
良
い
の
で
す
が
、
中
に
は
、
過
剰
な
手
洗
い
や
マ

ス
ク
対
策
に
よ
っ
て
、
生
活
に
大
き
な
支
障
を
き
た

す
状
態
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場

合
は
必
ず
、
専
門
相
談
機
関
を
利
用
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

子
ど
も
の
不
安 

子
ど
も
に
「
何
が
心
配
？
」
気
持
ち
を
言
葉
に
で
き
る
よ
う
に 

 
 

         
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 
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 CON 子さん 心理カウンセラー 

 

これまでの生活と同じようにできるところは続ける  

    起きる時間 寝る時間 生活リズム  

 

 
「手洗いできたね」 

 
オッケー  

 
「マスクをつけて手洗いができていたら大丈夫だよ」 


