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カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
お
作
法 

第
二
十
一
回 

Ｃ
Ｏ
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カ
ウ
ン
セ
リ
ン
オ
フ
ィ
ス
中
島 

中
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水
鳥)

弘
美 

「
発
達
障
害
か
も
し
れ
な
い
」
へ
の
対
応 

 
 

 
 

 

質
問 

 
 

か
そ
く
く 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 

 

発
達
障
害
か
？ 

 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
来
ら
れ
た
方
か
ら
、 

「
う
ち
の
子
ど
も
は
発
達
障
害
な
の
で
し
ょ
う
か
」

 

と
、
た
ず
ね
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。 

と
く
に
初
め
て
来
所
さ
れ
た
ご
家
族
か
ら
の
質
問

が
頻
繁
に
あ
り
ま
す
。
こ
こ
、
五
、
六
年
の
傾
向
で
す
。 

そ
の
よ
う
な
と
き
は
、
何
を
確
認
し
た
い
と
思
っ
て

い
る
の
か
、
背
景
に
あ
る
も
の
を
想
像
し
な
が
ら
、
丁

寧
に
家
族
の
思
い
を
把
握
し
ま
す
。 

慎
重
に
対
応
す
る
必
要
が
あ
る
の
は
、
発
達
障
害
と

い
う
言
葉
は
、
使
う
人
に
よ
っ
て
と
ら
え
方
に
幅
が
あ

る
か
ら
で
す
。 

 ど
の
よ
う
な
意
味
で
使
っ
て
い
る
の
か 

 

よ
く
あ
る
誤
解
と
し
て
、
発
達
障
害
と
は
、
発
達
が

ゆ
っ
く
り
成
長
し
て
い
く
状
態
、
人
と
し
て
の
発
達
が

未
熟
で
幼
い
と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
知
的
に
障
害
が
あ
る
と
思
っ
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
育
て
方
や
生
活
環
境
等
が
良
く
な
か
っ
た
た

め
に
、
発
達
障
害
と
い
う
困
っ
た
状
態
に
陥
っ
た
と
、

思
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。 

 納
得
し
た
い
家
族 

 

相
談
過
程
の
な
か
で
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
に
対
し
て
話

し
や
す
い
、
た
ず
ね
や
す
い
と
い
う
気
持
ち
に
な
る
と
、

そ
れ
ま
で
に
蓄
積
さ
れ
た
疑
問
が
湧
き
出
て
き
ま
す
。

 

最
近
、
よ
く
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
発
達
障
害
は
、

 

 

う
ち
の
子
ど
も
に
あ
て
は
ま
る
の
か
、
そ
う
で
は
な

い
の
か
、
白
黒
つ
け
て
安
心
し
た
い
と
家
族
は
感
じ
て

い
る
よ
う
で
す
。 

発
達
障
害
と
い
う
こ
と
ば
が
多
く
の
人
に
届
く
よ

う
に
な
っ
た
一
方
で
、
発
達
障
害
に
関
し
て
の
理
解
は

ま
ち
ま
ち
で
、
話
が
か
み
合
わ
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

ど
う
い
う
情
報
を
も
と
に
発
達
障
害
と
判
断
し
て

い
る
の
か
が
非
常
に
つ
か
み
に
く
い
た
め
、 

「
た
と
え
ば
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
そ
う
思
わ
れ
ま

す
か
」 

と
、
家
族
が
気
に
し
て
い
る
こ
と
を
受
け
と
め
つ
つ
、

詳
細
を
聴
か
せ
て
も
ら
い
、
何
を
ま
ず
優
先
事
項
と
し

て
取
り
組
む
べ
き
か
を
見
極
め
を
し
ま
す
。 
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うちの子発達障害かも 

 

 

 

思い当たるところはたくさんあるわ 

 

行動に問題があるのか 

発達障害なのか 

本当に障害だったらどうしよう 

発達障害の理解がすすむ 

一方 誤解も拡がった 
 

https://3.bp.blogspot.com/-gMmWG6nJ6zw/VRUQLTx6swI/AAAAAAAAsho/irUxNWjT5Gw/s800/moyamoya_woman.png
https://2.bp.blogspot.com/-PYXT_i3Kd34/VyNdoUeA0lI/AAAAAAAA6Os/5Svu84ZJvoAKzH7FoaYK7s4sPtJ5RSQ9wCLcB/s800/smartphone_gorogoro.png
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発
達
障
害
か
も
し
れ
な
い
」
へ
の
対
応 

困
っ
て
い
る
内
容
を
明
ら
か
に
す
る 

 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 

 自
己
判
断 

 

ご
家
族
か
ら
だ
け
で
な
く
、 

「
私
は
発
達
障
害
だ
と
思
い
ま
す
」 

と
、
ご
本
人
自
ら
、
話
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

「
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
の
項
目
が
、
ほ
と
ん
ど
あ
て
は
ま

る
の
で
す
」 

自
己
判
断
で
す
。 

発
達
障
害
で
あ
る
こ
と
に
、
肯
定
や
賛
同
を
求
め
て

い
る
の
か
、
否
定
を
期
待
し
て
い
る
の
だ
ろ
う
か
、
そ

れ
と
も
、
、
、
。 

「
私
は
発
達
障
害
だ
か
ら
、
仕
事
が
で
き
ま
せ
ん
。

も
の
覚
え
も
悪
い
し
、
集
中
で
き
な
い
」 

い
ま
困
っ
て
い
る
状
態
の
根
源
は
、
発
達
障
害
に
よ

る
も
の
だ
と
い
う
筋
書
き
が
で
き
あ
が
っ
て
い
る
。 

 ど
う
困
っ
て
い
る
の
か 

 

こ
こ
か
ら
が
メ
イ
ン
で
す
。 

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
最
も
困
っ
て
い
て
、
解
決
し
た

い
と
思
っ
て
い
る
点
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
に
絞
っ
て
、

こ
れ
ま
で
の
し
ん
ど
さ
の
思
い
を
受
け
と
め
つ
つ
、
話

に
耳
を
傾
け
ま
す
。 

「
自
分
に
適
し
た
仕
事
を
見
つ
け
て
、
収
入
を
得
て
、

自
立
し
た
い
と
思
っ
て
も
、
だ
め
で
す
。
ミ
ス
を
繰
り

返
し
て
、
上
司
か
ら
叱
ら
れ
ま
す
、
信
頼
を
得
ら
れ
な

い
た
め
に
、
居
心
地
が
悪
く
な
り
、
気
を
遣
い
す
ぎ
て

く
た
び
れ
ま
す
。
そ
の
う
ち
、
仲
間
は
ず
れ
に
な
る
の

で
、
仕
事
を
休
む
。
そ
れ
を
続
け
て
い
る
と
、
結
局
、

職
場
を
や
め
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
」

 

 

 

ど
の
よ
う
な
こ
と
に
苦
痛
に
感
じ
て
い
る
の
か
、
話

し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
そ
の
情
報
を
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

の
場
で
、
共
有
化
し
て
い
き
ま
す
。 

こ
の
過
程
が
と
て
も
大
切
な
作
業
と
な
り
ま
す
。 

 

自
信
を
回
復 

 

仕
事
が
続
か
な
い
こ
と
で
、
自
信
を
な
く
し
つ
つ
あ

る
状
態
が
長
く
続
く
と
、
さ
ら
に
停
滞
し
て
う
つ
状
態

に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

適
し
た
仕
事
を
見
つ
け
て
、
自
立
し
た
い
と
い
う
ク

ラ
イ
エ
ン
ト
の
思
い
か
ら
、
ど
う
未
来
に
つ
な
げ
て
い

く
か
、
今
後
に
焦
点
を
あ
て
な
が
ら
支
援
し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
す
。 
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出勤できない 仕事が続かない 

 

私は発達障害だ！ 

だから働くことができないんだ 

 

↓ 

 

何に困っているのか 

最も困っていることは何か 

明確にする 

 

https://3.bp.blogspot.com/-xiCChny8_60/VZt5UUrNWjI/AAAAAAAAu3w/V16OybiAMkI/s800/hikikomori_woman.png
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発
達
障
害
か
も
し
れ
な
い
」
へ
の
対
応 

地
域
の
支
援
制
度
を
利
用
す
る 

         
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 

 明
確
な
診
断
が
必
要
な
場
合 

 

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
場
面
に
お

い
て
、
発
達
障
害
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
立
場
に
は
な

い
た
め
、
適
切
な
診
断
を
必
要
と
し
て
い
る
場
合
は
、

医
療
機
関
で
医
師
に
よ
る
受
診
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

 

ご
家
族
が
発
達
障
害
で
あ
る
と
感
じ
て
い
て
詳
細

を
お
聴
き
す
る
中
で
、
や
は
り
発
達
障
害
の
可
能
性
が

明
ら
か
な
場
合
は
、
医
療
機
関
へ
の
受
診
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
ご
本
人
が
自
覚
さ
れ
て
い
る
場
合
も
同
様
で

す
。 

 障
害
を
受
け
と
め
る
準
備 

 し
か
し
、
そ
の
可
能
性
が
あ
る
場
合
、
医
療
機
関
を 

 

訪
れ
る
ま
で
に
も
う
ひ
と
つ
、
準
備
が
必
要
で
す
。

 

実
際
に
発
達
障
害
で
あ
る
と
医
師
か
ら
言
わ
れ
た

ら
、
今
後
の
不
安
と
と
も
に
と
障
害
を
受
け
と
め
ら
れ

る
か
ど
う
か
も
次
の
課
題
に
な
り
ま
す
。 

 
検
査
に
よ
っ
て
何
が
得
意
で
何
が
不
得
意
な
の
か

の
特
徴
を
把
握
す
る
こ
と
で
、
今
後
の
生
活
に
役
立
つ

こ
と
が
多
く
、
は
っ
き
り
し
て
、
安
心
し
た
と
い
う
人

も
い
れ
ば
、
障
害
が
あ
る
こ
と
が
就
職
に
不
利
に
な
る

の
で
は
な
い
か
と
将
来
を
案
じ
る
こ
と
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。 

 

具
体
的
な
支
援
制
度
は
何
が
あ
る
の
か
を
知
る 

 

医
療
機
関
に
よ
る
診
断
が
あ
る
こ
と
で
、
そ
の
後
、

さ
ま
ざ
ま
な
支
援
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

 

子
ど
も
の
療
育
だ
け
で
な
く
、
親
が
子
ど
も
ど
の
よ

う
に
接
し
て
い
く
か
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て
も

支
援
が
あ
り
、
地
域
で
支
え
る
制
度
が
整
っ
て
い
ま
す
。

 

さ
ら
に
大
き
な
特
徴
は
、
就
職
す
る
ま
で
の
制
度
が

整
っ
て
い
る
こ
と
で
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
得
意
分
野
を
い
か
し
た
就
職
先
の
紹

介
や
、
仕
事
に
つ
く
ま
で
の
研
修
受
講
な
ど
の
制
度
も

準
備
さ
れ
て
い
る
の
が
大
き
な
特
徴
と
な
っ
て
い
ま

す
。 発

達
障
害
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
が
準
備
さ

れ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
た
上
で
、
医
療
機
関
を
訪
れ
る

と
、
そ
の
後
ど
の
よ
う
な
行
動
を
す
れ
ば
良
い
か
が
わ

か
り
ま
す
。 
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明確な診断が必要な場合 

医療機関を受診  

 

CON子さん 心理カウンセラー 

人はなかなか専門機関に行けない 

診断を受けとめる準備が必要 

 

各地域の発達障害者支援センター 

さまざまな支援が用意されています！ 

子どもへの支援 療育 

就職相談紹介  

仕事につなげるための研修講座 

https://3.bp.blogspot.com/-mY2k7agfdRY/WKFjEdZ_I6I/AAAAAAABBts/vDLpukCj_KwIL455kS8YKdtzHsFGWP74gCLcB/s800/medical_monshin_boy.png
https://4.bp.blogspot.com/-yYiwtA_rgBw/V7kx152G_YI/AAAAAAAA9I8/83DBJsLwz-wPCxd9GRp3WJRUi3ooc_5fACLcB/s800/document_shindansyo.png
https://2.bp.blogspot.com/-cntdrUuNqAM/Va9cZleQCtI/AAAAAAAAv-M/o1zZw-mmXo0/s800/syukatsu_mensetsu_woman.png

