
121

援助職のリカバリー

《24》

〜「セックスレス」に立ち向かう(5)〜

袴田 洋子     

ネットで「セックスレス」を検索し

てから、京子は、今までに踏み入った

ことのない世界を冒険しているよう

な気分になった。しかしながら、冒険

と表現するには、かなり失礼なように

も感じた。そこには、夫婦関係に切実

に悩む老若男女の声が数多く寄せら

れていたからである。新婚３ヶ月なの

に、すでに性交渉がない夫婦。子ども

が生まれてから、まったく性欲が無く

なり、夫の思いに応えられないことに

悩む妻、そして、その夫。配偶者から

の求めにどうしても応じる気になれ

ずに、不倫を容認すべきかどうか、真

剣に悩む人もいた。京子と同じように

40 代後半になっての更年期障害に伴

う突然の性欲増強に戸惑う女性の悩

みもあった。夫婦の夜の営みに関する

悩みは、多種多様だろうと思っていた

が、セックスレスということでは、皆、

同じ悩みを抱えているようにみえた。

こんなに多くの人たちが、同様に悩ん

でいると思うと、「自分だけではない」

と、ありきたりなような言葉ではある

が、安心した。が、同時に、安心して

いる場合ではないとも思った。年々増

加している離婚の背景には、こんな事

情がかなり影響しているのではない

かとも思われたからだ。

日本は、女性が性的なもの、女性が

セクシャルなことを表現することに、

寛容ではない文化があるような気が

する。性的なことに興味が湧く思春期

や学生時代を過ぎると、女性が自分の

セックスライフについて語る場所は、

あまり無いように思われた。人気の海

外ドラマ「セックス・アンド・ザ・シ

ティ」では、アラフォー世代の未婚、

既婚の女友達同士が、赤裸々に自分た

ちのセックスライフを語り合うシー

ンが話題となった。女性にも性欲があ

るということ、女性も自分の性欲を大
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事にしていいということが、表現され

ているかのようだった。「女性には性

欲がない、と考えている夫たちが多

い」と、とあるサイトに書かれている

のを読み、京子は、「夫たちだけでは

ない。妻である女性自身も、自分の性

欲を見ないようにしているのではな

いか」とも思った。少なくとも、自分

はそうだった。京子は、「セックスレ

ス」というキーワードから、今の日本

の女性たちが置かれている状況を、さ

まざまな面で想像することが出来た。

少子化という問題、セックスレスも大

きく関係しているのではないだろう

か。

まず、日本の家屋事情は、夫婦のセ

ックスに不向きな気がする。２LDK
や３LDK の狭さで、子どもが夜、遅

くまで起きている年頃になったら、気

になって夜の営みどころではないの

ではないか。セックスレスにならない

ために、「たまに夫婦でラブホテルに

行き、気分を盛り上げている」という

ネット投稿を読み、「夫婦でいること

に、努力をしているんだ」と京子は深

く感心した。しかし、費用のことも考

えれば、そう頻繁には、ホテルは利用

できないだろう。なかなか簡単に解決

できない問題だ。また、セックスに前

向きになれない女性側の要因として、

「痛み」があることがわかった。女性

が気持ち良く感じて、膣内が濡れてく

れば、男性をスムーズに受け入れるこ

とが出来る。が、加齢に伴い、潤いに

くくなってくる。そのような状況でパ

ートナーの挿入になれば、セックスは、

痛みに耐え、早く夫が射精してくれな

いか、願うばかりになってしまう。「セ

ックスレス」というたった一つの言葉

の検索から、想像をはるかに上回るカ

ップルの悩みを目にして、京子は、時

間の経つのも忘れて情報収集してい

った。そして、一つ、確かなことがあ

ると思った。セックスについて、日本

は、まったく教育が行われていないに

等しいのではないかということだっ

た。

翌日の昼休み、京子は、先輩薬剤師

の一人である野口香に、自分がセック

スレスについて調べていることを一

気に語った。在宅で亡くなったがん患

者の克彦の長男家族がきっかけにな

り、夫婦の在り方について考え始めた

こと、更年期障害に生じる女性の性欲

の高まりのこと、セックスレスに悩む

夫婦が、想像以上に多いらしいという

ことなど、医療専門職らしい理論的な

仮説を交えて、勢いよく話す京子を、

香は、驚いた表情で聞いていた。が、

すぐに真剣な眼差しになり、じっくり

と京子の研究報告に耳を傾けた。

「なので、夫婦にとって、セックス

って、やっぱり大事なものだと思うん

ですけど、何をどうすればレスが解消
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できるのかって…」と京子が、もごも

ごと言い淀んだ言葉にかぶせるよう

に、香は言った。「滝沢さん、女性も

セックスで気持ち良くなるよう、努力

が要るのよ。男性のせいだけにしてい

てはダメなの。今は、潤滑ゼリーとか、

女性のために真面目に考えられたグ

ッズとか、たくさんあるのよ。」


