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カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
お
作
法 

第
九
回 

Ｃ
Ｏ
Ｎ(

こ
ん)

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
オ
フ
ィ
ス
中
島 

中
島(

み
ず
と
り)

弘
美 

家
族
理
解
の
手
立
て 

そ
の
二 

ミ
ニ
ュ
ー
チ
ン
の
家
族
構
造 

か
そ
く
く 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 

 

家
族
構
造
は
境
界
線
と
提
携
と
権
力 

 

さ
ま
ざ
ま
な
家
族
療
法
の
ス
タ
イ
ル
が
誕
生
し
て

拡
が
り
始
め
た
こ
ろ
、
理
論
の
枠
組
み
に
応
じ
て
、「
○

○
派
」
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。 

今
回
は
、
そ
の
一
つ
で
あ
る
家
族
療
法
構
造
派
の
話

を
し
ま
す
。 

 

「
構
造
派
」
と
呼
ば
れ
る
の
は
、
ア
メ
リ
カ
の
サ
ル

バ
ド
ー
ル
・
ミ
ニ
ュ
ー
チ
ン
で
す
。 

フ
ィ
ラ
デ
ル
フ
ィ
ア
・
チ
ャ
イ
ル
ド
・
ガ
イ
ダ
ン

ス
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
つ
ま
り
、
日
本
の
児
童
相
談
所
に
あ

た
る
と
こ
ろ
で
、
多
く
の
子
ど
も
や
家
族
に
か
か
わ
り
、

同
僚
と
と
も
に
研
究
を
重
ね
、
支
援
を
し
ま
し
た
。 

な
か
で
も
摂
食
障
害
の
子
ど
も
と
そ
の
家
族
へ
の

ア
プ
ロ
ー
チ
に
注
目
が
集
ま
り
ま
し
た
。 

健
康
的
に
機
能
し
て
い
る
家
族
は
、
適
切
に
組
織
化

さ
れ
た
構
造
を
持
つ
と
主
張
し
、
問
題
を
抱
え
て
い
る

家
族
の
再
構
造
化
を
目
標
に
し
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
家
族
の
構
造
を
理
解
す
る
た
め
の
概
念
を

三
つ
あ
げ
ま
し
た
。 

・
境
界
線(

Ｂ
ｏ
ｕ
ｎ
ｄ
ａ
ｒ
ｙ) 

＝
家
族
の
メ
ン
バ
ー
そ
れ
ぞ
れ
が
、
ど
の
よ
う
に
関

与
し
て
い
る
か
、
子
ど
も
世
代
、
親
世
代
、
祖
父

母
世
代
等
の
区
別
を
境
界
線
で
あ
ら
わ
す 

・
提
携(

Ａ
ｌ
ｉ
ｇ
ｎ
ｍ
ｅ
ｎ
ｔ) 

＝
家
族
の
う
ち
、
だ
れ
と
だ
れ
が
組
ん
で
い
て
、
協

力
関
係
か
、
相
反
す
る
関
係
か 

・
権
力(

Ｐ
ｏ
ｗ
ｅ
ｒ) 

＝
家
族
の
相
互
作
用
の
な
か
で
、
だ
れ
が
影
響
力
を

持
っ
て
い
る
か 

 

境
界
線
バ
ウ
ン
ダ
リ
ー
に
つ
い
て
、
さ
ら
に
話
し
ま

す
。 親(

夫
婦)

世
代
と
、
子
ど
も(

き
ょ
う
だ
い)

世
代
の

境
界
に
つ
い
て
は
、
固
い
、
明
瞭
、
あ
い
ま
い
、
の
三

つ
の
状
態
が
あ
る
と
示
し
て
い
ま
す
。 

境
界
線
が
固
い
場
合
は
、
家
族
は
バ
ラ
バ
ラ
で
遊
離

状
態
に
あ
る
と
考
え
ま
す
。
お
互
い
に
関
心
を
持
ち
に

く
く
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
量
も
少
な
い
と
い
う

状
態
で
す
。 

明
瞭
な
境
界
線
を
主
と
す
る
家
族
は
、
健
康
度
が
高

い
状
態
で
す
。
適
切
な
距
離
感
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
行
わ
れ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

あ
い
ま
い
な
境
界
線
を
主
と
す
る
家
族
は
、
そ
の
構

成
員
は
、
あ
ら
ゆ
る
問
題
に
関
し
て
お
互
い
に
引
き
込

ま
れ
、
必
要
以
上
に
関
与
し
過
ぎ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

 



カウンセリングのお作法(9)中島弘美 

 

43 

 

構造派 サルバドール ミニューチン  

                   

                     ＣＯＮ子さん 心理カウンセラー 

はてな子さん カウンセリング初学者 

 

 

 

 

 

 

健康的に機能している家族は、適切に組織化された構造を持つと主張しました

家族構造 

概念 

境界線 

Boundary 

提 携 

Alignment 

権 力 

Power 

ミニューチンは、三十年ほど前に日本

にやって来たこともあるのですよ。 

当時、少しずつ増えていた摂食障害の

子どもとその家族へのアプローチで注目

され、子どもと親世代の境界があいまい

で、お互いに巻き込まれる状態を示しま

した。 

 

 

家族療法の構造派？ 

少しずつ難しくなってきた気がしま

す。巻き込まれる状態って、過保護、過

干渉の親っていうかんじなのかな。 
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家
族
理
解
の
手
立
て 

そ
の
二 

 

か
ら
み
あ
っ
た
家
族 

あ
い
ま
い
な
境
界
線 

    

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 

 病
的
な
状
態 

 

あ
い
ま
い
な
境
界
線
や
、
固
す
ぎ
る
境
界
線
が
極
度

の
場
合
は
病
的
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。 

そ
の
あ
い
ま
い
な
境
界
線
に
つ
い
て
さ
ら
に
説
明

し
ま
す
。 

親
が
子
ど
も
の
領
域
に
入
り
込
ん
で
い
る
状
態
と

は
、
た
と
え
ば
、
子
ど
も
が
子
ど
も
自
身
で
対
応
す
べ

き
と
こ
ろ
を
親
が
代
わ
り
に
行
動
す
る
状
況
で
す
。 

そ
し
て
、
子
ど
も
の
方
か
ら
親
や
夫
婦
の
領
域
に
侵

入
し
て
い
く
場
合
も
同
じ
で
す
。
両
親
の
会
話
に
入
っ

て
行
き
、
一
方
の
親
に
つ
い
て
過
度
に
心
配
す
る
な
ど

で
す
。 

こ
の
よ
う
な
家
族
を
あ
み
の
目(=

メ
ッ
シ
ュ)

の
よ

う
に
か
ら
み
合
っ
た
家
族
と
表
現
し
、
明
確
な
境
界
を

引
く
こ
と
が
健
全
さ
に
つ
な
が
る
と
考
え
ま
し
た
。 

 親
の
領
域
に
子
ど
も
を
巻
き
込
ま
な
い 

 

大
人
の
領
域
に
関
心
を
持
ち
過
ぎ
て
い
る
、
あ
る
い

は
心
配
し
過
ぎ
て
い
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。
親
や
大
人

か
ら
す
る
と
、
子
ど
も
が
親
や
大
人
た
ち
の
領
域
に
入

っ
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
つ
ま
り
、
子
ど
も
の

侵
入
を
許
す
状
況
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

親
世
代
と
子
ど
も
世
代
の
境
界
線
が
あ
い
ま
い
に

な
り
、
大
人
の
立
場
と
子
ど
も
の
立
場
の
区
別
が
不
明

確
に
な
り
ま
す
。 

「
お
母
さ
ん
、
ど
う
し
て
、
あ
ん
な
に
だ
ら
し
な
い

お
父
さ
ん
と
離
婚
し
な
い
の
？
」 

な
ど
と
子
ど
も
が
発
言
し
、
母
親
が
夫
に
対
す
る
愚

痴
を
わ
が
子
に
し
ゃ
べ
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
習
慣
が

定
着
し
て
い
る
と
し
た
ら
、
見
直
す
必
要
が
あ
る
と
考

え
ま
す
。 

子
ど
も
世
代
に
は
子
ど
も
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
あ
り
、
親
や
大
人
は
、
同
世
代
で
し
か
理
解

で
き
な
い
事
情
や
会
話
が
あ
り
ま
す
。 

 仲
良
し
家
族
の
落
と
し
穴 

 

お
母
さ
ん
と
娘
が
ど
ん
な
こ
と
も
話
し
あ
え
て
、
ま

る
で
姉
妹
の
よ
う
な
親
子
だ
と
い
う
状
況
が
あ
る
と

す
れ
ば
、
仲
良
し
家
族
の
落
と
し
穴
が
あ
る
か
も
し
れ

せ
ん
。
母
と
娘
が
密
接
に
な
り
す
ぎ
て
、
二
人
が
提
携

し
て
ア
ル
コ
ー
ル
使
用
障
害
の
父
に
対
応
す
る
構
図

な
ど
で
す
。 

母
と
娘
の
距
離
が
近
い
こ
と
で
、
自
分
の
気
持
ち
な

の
か
、
相
手
の
思
い
を
代
弁
し
て
い
る
の
か
、
わ
か
ら

な
く
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
状
態
で
す
。
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家族のメンバーそれぞれが、どのように関与しているか、子ども世代、親世代、

祖父母世代等の区別を境界線であらわす 

 

固い境界線 

Rigid boundary  

明瞭な境界線 

Clear boundary 

あいまいな境界線 

Diffused boundary 

遊離家族 

Disengage family 

  

健康的な家族 

 

からみあった家族 

Enmeshed family 

 

 

 

 

境界線  

boundary 
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家
族
理
解
の
手
立
て 

そ
の
二 

 
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
・
チ
ャ
イ
ル
ド 

親
の
よ
う
な
役
割
を
す
る
子
ど
も 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 

 

ひ
と
り
親
家
族 

 

最
近
は
、
離
婚
数
増
加
の
影
響
も
あ
り
、
ひ
と
り
親

家
族
が
増
え
て
い
ま
す
。 

親
と
子
の
二
人
だ
け
の
家
族
や
、
ひ
と
り
親
と
き
ょ

う
だ
い
だ
け
の
少
人
数
家
族
の
場
合
は
、
ど
う
し
て
も
、

子
ど
も
が
ひ
と
り
親
と
の
か
か
わ
り
が
密
に
な
り
、
た

と
え
ば
、
母
親
の
相
談
相
手
の
よ
う
な
存
在
に
な
っ
て

し
ま
う
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

 Ｐ
Ｃ
＝
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
・
チ
ャ
イ
ル
ド 

 

さ
ら
に
、
年
下
の
き
ょ
う
だ
い
の
世
話
を
す
る
機
会

が
多
い
と
、
子
ど
も
で
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ま
る

で
も
う
ひ
と
り
の
親
の
よ
う
な
役
割
を
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
状
態
を
Ｐ
Ｃ
＝
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
・
チ

ャ
イ
ル
ド
と
呼
び
ま
す
。 

 

も
う
ひ
と
り
の
親 

 

親
は
仕
事
や
家
事
で
忙
し
い
た
め
、
ど
う
し
て
も
年

長
の
子
ど
も
を
た
よ
り
に
し
て
用
事
を
言
い
つ
け
、
子

ど
も
も
そ
の
事
情
が
わ
か
っ
て
い
る
だ
け
に
、
年
下
の

き
ょ
う
だ
い
に
対
し
て
親
的
な
役
割
を
担
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

し
か
し
、
子
ど
も
は
あ
く
ま
で
も
子
ど
も
。
背
伸
び

を
さ
せ
た
り
、
大
人
扱
い
を
し
す
ぎ
た
り
す
る
こ
と
の

な
い
よ
う
、
ま
わ
り
の
大
人
の
配
慮
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

 

最
近
で
こ
そ
少
な
い
で
す
が
、
き
ょ
う
だ
い
の
多
い

家
族
の
長
男
や
長
女
は
、
も
う
ひ
と
り
の
父
親
や
母
親

の
よ
う
に
末
っ
子
た
ち
に
対
応
す
る
こ
と
が
昔
か
ら

知
ら
れ
て
い
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
を
問
題
視
し
て
い
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
家
族
の
お
互
い
の
関
係
や
か
か
わ
り

か
ら
、
親
・
大
人
世
代
と
子
ど
も
世
代
の
区
別
す
る
視

点
を
忘
れ
な
い
で
い
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。 
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家族のうち、だれとだれが組んでいて、協力関係か相反する関係か 

連合 二者が第三者と対抗して提携する場合 

      例 アルコール使用障害の父に対して、母と子は連合して父に対抗する 

同盟 二者が第三者とは異なる共同の目的のために提携することで、第三者と 

の敵対関係を含まない 

 

 

権力 個々の家族メンバーが相互作用の過程を他者に与える影響力 

 

   

提  携 

Alignment 

権  力 

Power 

ＰＣ (parental child)とは 

年長の兄や姉が、年下のきょうだいの世話をする、親のような

役割をする子どものこと 

境界線侵害 

 


