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カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
お
作
法 

第
六
回 

Ｃ
Ｏ
Ｎ(

こ
ん)

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
オ
フ
ィ
ス
中
島 

中
島(

み
ず
と
り)

弘
美

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
へ
の
期
待 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 

 

こ
れ
ま
で
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ
ん

や
ご
家
族
を
迎
え
る
ま
で
に
、
ど
の
よ
う
な
点
に
気
を

つ
け
て
準
備
を
し
て
い
る
の
か
、
土
台
作
り
に
つ
い
て
、

話
し
て
き
ま
し
た
。 

で
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
予
約
日
時
が
決
ま
っ
て
、

面
接
に
来
ら
れ
る
と
き
、
実
際
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
が

面
接
室
で
起
き
て
い
る
の
か
、
今
回
は
、
ク
ラ
イ
エ
ン

ト
さ
ん
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
や
期
待
と
い
う
点
に
、
注

目
し
ま
す
。 

 期
待
と
不
安
の
広
が
り 

 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
関
心
が
あ
る
人
は
、
関
連
の
本

を
読
ん
だ
り
、
ネ
ッ
ト
情
報
を
調
べ
た
り
し
て
、
お
お

よ
そ
の
様
子
を
知
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
い
ざ
、
自

分
が
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
行
こ
う
と
す
る
と
、
ど
ん

な
気
持
ち
に
な
る
で
し
ょ
う
か
。 

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
っ
て
ど
ん
な
雰
囲
気
の
人
な
の
か

と
か
、
ど
ん
な
こ
と
を
き
か
れ
る
の
か
、
手
厳
し
く
指

摘
さ
れ
て
嫌
な
思
い
を
す
る
の
で
は
な
い
か
な
ど
、
不

安
が
ひ
ろ
が
り
ま
す
。 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
日
本
で
は
ま
だ
ま
だ
な
じ
み

が
あ
り
ま
せ
ん
。
解
決
し
た
い
気
持
ち
が
あ
っ
た
と
し

て
も
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
行
く
こ
と
、
そ
の
も
の
が

弱
者
の
証
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
か
ら
、
行
こ
う
と
す
る
気

持
ち
を
う
や
む
や
に
す
る
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

ま
し
て
や
、
学
校
な
ど
か
ら
指
示
さ
れ
た
場
合
は
、

表
面
に
出
す
こ
と
は
な
い
に
し
て
も
、
反
発
心
が
湧
く

人
も
い
ま
す
。 

子
ど
も
の
問
題
で
、
学
校
の
先
生
か
ら
保
護
者
に
対

し
て
、
ど
こ
か
専
門
機
関
に
相
談
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
、

な
ど
と
言
わ
れ
る
と
、
学
校
か
ら
見
離
さ
れ
た
、
や
っ

か
い
も
の
扱
い
を
さ
れ
た
と
、
あ
る
種
の
寂
し
さ
や
悲

し
さ
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 来
所
を
ね
ぎ
ら
う 

 

こ
の
よ
う
に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
始
ま
る
ま
で
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
気
持
ち
の
中
や
、
家
庭
内
で
小
さ
な
嵐
が

起
こ
り
ま
す
。 

必
要
に
迫
ら
れ
て
、
あ
る
い
は
指
示
さ
れ
て
来
所
す

る
場
合
に
は
、
来
所
そ
の
も
の
が
負
担
に
な
っ
て
い
ま

す
。 初

め
て
お
目
に
か
か
る
面
接
で
は
、
紹
介
者
に
つ
い

て
触
れ
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
へ
の
期
待
は
ど
の
よ
う
な

も
の
な
の
か
、
不
安
の
広
が
り
は
ど
の
程
度
な
の
か
を

察
し
な
が
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
の
来
所
を
ね
ぎ
ら
い
、
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
の
目
的
を
説
明
し
ま
す
。 
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担任の先生からカウンセリングを紹介された 

期待？ 不安？ 悲しい？ 

 

 
 

                     

はてな子さん カウンセリング初学者  

 

                      ＣＯＮ子さん 心理カウンセラー 

 

 

 

 

 

 

カウンセリングにいやい

や行く人もいるのですか？ 

 
はい、複雑な心境の人がいます。特に、子どもさんは教

師や医師などからすすめられて来たという人が多いです。

どのようなモチベーションで来られているのか、来所まで

の気持ちの移り変わりを理解することが大切です。 

 

 

カウンセリングに行きなさいって

言われた。担任の先生から見離された

気がする。悲しい。わたしって、迷惑

かけているのかも。 

 

行ってみたい気もするけれど、カウンセラーっ

てどんな人？お姉さんみたいな人だといいけど、

男の人だったら、いやだなぁ 
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初
回
面
接
の
壁 

い
や
い
や
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
や
っ
て
き
た
子
ど
も 

困
っ
て
い
る
こ
と
だ
け
で
な
く
、
得
意
な
こ
と
や
好
き
な
こ
と
も
バ
ラ
ン
ス
良
く
話
を
き
く 

 

受
け
付
け
る
か
ど
う
か
、
引
き
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
確
か
め
る 

 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 

 

少
し
傷
つ
い
て
い
る
か
も 

 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
喜
ん
で
や
っ
て
来
ま
し
た
と

い
う
子
ど
も
さ
ん
は
、
ま
ず
い
ま
せ
ん
。 

家
族
に
連
れ
て
こ
ら
れ
た
人
、
学
校
や
医
師
の
指
示

で
来
た
人
な
ど
、
動
機
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す
。 

中
学
高
校
生
の
女
子
の
な
か
に
は
、
一
度
行
っ
て
み

た
か
っ
た
と
い
う
生
徒
さ
ん
も
た
ま
に
お
ら
れ
ま
す

が
、
多
く
の
子
ど
も
た
ち
は
、
ど
ち
ら
か
と
い
う
と
、

少
し
傷
つ
い
て
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
や
っ
て
来
る
よ

う
で
す
。 

学
校
で
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
っ
て
「
問
題
児
」

扱
い
を
さ
れ
た
り
、
先
生
で
は
手
に
負
え
な
い
か
ら
カ

ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
行
き
な
さ
い
と
紹
介
さ
れ
て
や
っ

て
く
る
な
ど
「
や
っ
か
い
者
」
の
レ
ッ
テ
ル
を
貼
ら
れ

た
り
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。 

子
ど
も
の
得
意
な
こ
と
好
き
な
こ
と
を
つ
か
む 

 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
生
活
指
導
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

悪
い
と
こ
ろ
探
し
の
話
題
に
偏
ら
な
い
よ
う
、
子
ど
も

全
体
を
理
解
す
る
た
め
に
、
好
き
な
こ
と
、
得
意
な
こ

と
を
つ
か
み
、
ど
ん
な
ふ
う
に
過
ご
し
て
い
る
の
か
に

つ
い
て
、
生
活
の
様
子
を
理
解
し
ま
す
。 

 

紹
介
者
と
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
家
族
と
の
関
係 

 

電
話
予
約
の
時
点
で
大
ま
か
な
様
子
は
把
握
し
て

い
ま
す
が
、
初
め
て
お
会
い
し
た
と
き
、
改
め
て
、
来

所
の
経
過
を
う
か
が
い
ま
す
。 

「
○
○
先
生
か
ら
の
ご
紹
介
で
す
ね
」 

と
確
認
を
し
た
あ
と
は
、
ご
家
族
に
充
分
話
し
て
い
た

だ
き
、
そ
の
内
容
を
し
っ
か
り
と
受
け
止
め
ま
す
。 

事
前
に
子
ど
も
さ
ん
が
、
紹
介
者
か
ら
の
指
示
に
納

得
せ
ず
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
行
く
こ
と
が
分
か
っ

て
い
る
場
合
は
、
要
注
意
で
す
。 

「
今
日
は
こ
こ
に
来
る
と
い
う
だ
け
で
、
大
変
で
し

た
ね
」
と
様
子
を
み
な
が
ら
伝
え
ま
す
。 

過
度
の
緊
張
な
ど
が
感
じ
ら
れ
る
場
合
は
、 

「
気
分
が
悪
く
な
っ
た
ら
言
っ
て
く
だ
さ
い
ね
」 

と
声
を
か
け
、
子
ど
も
さ
ん
の
ペ
ー
ス
に
で
き
る
だ

け
合
わ
せ
ま
す
。 

い
ろ
い
ろ
な
壁
を
乗
り
越
え
て
初
回
の
来
所
に
つ

な
が
っ
て
い
る
こ
と
が
推
測
さ
れ
る
と
き
は
、
動
き
始

め
は
不
満
や
不
安
を
小
さ
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

子
ど
も
さ
ん
に
少
し
ず
つ
ゆ
と
り
が
見
ら
れ
て
い

く
と
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
守
ら

れ
て
い
る
こ
と
や
、
解
決
の
た
め
に
ま
わ
り
の
人
が
協

力
し
て
応
援
す
る
場
所
で
あ
る
こ
と
を
強
調
し
ま
す
。

 

 



『対人援助学マガジン』Vol.6 No.4 (通巻第 24 号) 2016 年 2 月 

 

46 

 

カウンセリングへ行くことに 

納得？ それとも 拒否？ 

 

 

 

 

 

 

    

わかった、行ってみるよ。 

行ったらきっと気持ちが軽くなるよって、学校

の先生が言っていたから。 

いやだ！ 

カウンセリングなんかに行きたくない。 

ぼくは悪い子じゃないし、何も困っていない！ 

別になんとも思わないよ。 

行けばいいんでしょ、行かないと、かあさんが

うるさいからね。 

おれってそんなにヤバイの？  

考えるのもめんどうだ～どうでもいいや 

と、内心は、複雑な気持ち 
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や
る
気
が
あ
る
？
や
る
気
が
な
い
？  

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
の
関
係
に
よ
り
徐
々
に
変
化
す
る 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 

 

や
る
気
が
あ
る
？
な
し
？ 

 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
大
い
に
期
待
を
し
て
、
ど
ん
な

こ
と
で
も
ト
ラ
イ
し
ま
す
と
、
意
欲
的
に
や
っ
て
く
る

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ
ん
が
い
る
と
し
ま
す
。
反
対
に
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
に
つ
い
て
、
非
協
力
的
と
い
う
か
、
納
得

し
な
い
状
態
で
来
ら
れ
る
人
も
い
ま
す
。 

問
題
を
抱
え
て
い
る
ご
本
人
だ
け
で
な
く
、
家
族
も

同
様
で
す
。 

た
と
え
ば
、
母
親
は
子
ど
も
の
問
題
解
決
の
た
め
な

ら
何
で
も
し
よ
う
と
し
ま
す
。
し
か
し
、
家
族
面
接
に

同
席
し
て
い
る
父
親
は
、
母
親
ほ
ど
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

は
高
く
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

来
所
前
は
、
や
る
気
の
あ
る
人
、
や
る
気
の
な
い
人

と
区
別
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

と
の
関
係
性
に
よ
っ
て
、
そ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
変

化
し
て
い
く
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン 

 

家
族
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
来
ら
れ
て
い
る
と
き
、
子

ど
も
さ
ん
の
問
題
を
め
ぐ
っ
て
、
両
親
が
お
互
い
の
態

度
を
責
め
て 

「
こ
う
な
っ
た
の
は
あ
な
た
が
悪
い
」 

と
、
信
じ
き
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
の
問
題
は
、
こ
の

人
の
こ
こ
が
原
因
な
の
で
、
改
善
す
べ
き
だ
、
と
パ
ー

ト
ナ
ー
批
判
に
な
り
ま
す
。
批
判
さ
れ
る
側
も
居
心
地

は
よ
く
な
い
の
で
、
子
ど
も
の
問
題
は
気
に
な
る
け
れ

ど
、
参
加
す
る
の
が
煩
わ
し
く
な
り
ま
す
。 

日
頃
、
そ
れ
ぞ
れ
が
感
じ
て
い
る
問
題
点
や
反
省
点

に
つ
い
て
受
け
と
め
な
が
ら
も
、
い
ま
の
状
態
を
継
続

し
た
い
わ
け
で
は
な
い
こ
と
、
な
ん
と
か
し
た
い
と
い

う
家
族
の
思
い
あ
る
こ
と
を
、
し
っ
か
り
と
押
さ
え
ま

す
。
こ
の
作
業
が
重
要
で
す
。 

そ
の
上
で
、
今
後
、
進
ん
で
ゆ
く
方
向
性
に
つ
い
て
、

家
族
と
と
も
に
考
え
ま
す
。 

「
こ
れ
か
ら
ど
う
な
っ
た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
か
」

 

と
、
投
げ
か
け
ま
す
。 

決
し
て
、
子
ど
も
さ
ん
に
対
し
て
、
ど
う
し
て
こ
の

よ
う
な
態
度
を
と
る
の
で
す
か
な
ど
と
指
摘
を
す
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

あ
く
ま
で
も
、
こ
れ
か
ら
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の

家
族
が
望
ん
で
い
る
具
体
的
な
イ
メ
ー
ジ
を
確
認
し

て
、
方
向
を
定
め
て
い
き
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
す
ぐ
に
一
致
す
る
こ
と
は
む
ず
か
し
い

た
め
、
こ
れ
ま
で
の
経
過
や
学
校
で
の
出
来
事
、
家
で

の
様
子
な
ど
を
共
有
し
な
が
ら
、
同
じ
土
俵
に
徐
々
に

上
が
っ
て
い
き
、
歩
調
を
そ
ろ
え
て
い
き
ま
す
。 

そ
の
プ
ロ
セ
ス
を
経
る
こ
と
で
、
解
決
に
取
り
組
む

家
族
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
が
安
定
し
て
き
ま
す
。
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なんとかしなくてはという家族の思いをもとに 

どうなると良いのかの方向性を確認する 

 

また、ぼくのことでケンカしているみたい                   

母 親「夫は、仕事ばかりで、協力的ではありません。こんなことになったのは、父親がかかわら

ないからだと思います。夫は、私が口やかましいから、子どもが黙ってしてしまうという

のです。このことで、ケンカになってしまいます」 

父 親「話しあっているうちに、いつも大きな声になるので、子どもはケンカだと思っている気が

します」 

カウンセラー「子どもさんへの対応をめぐって、話しあっているうちにケンカになるのですね。  

それは、お二人ともが、この状況をなんとかしたいという強い思いの表れですね。

その思いは大切です。その思いをもとに、ここから先、どんな点に気をつけて親が

接していけばよいのかを考えていきましょう。 子どもさんが少しでも、落ち着い

ているときがあるとしたら、それはどんなときですか？、、、」 

あまりにも口やかま

しいから、子どもが

こうなったんだよ 

 

あなたがもっと子

育てにかかわって

くれないから、こう

なったのよ 

 

http://3.bp.blogspot.com/-4yZJA7grwJA/UU--yCUkKaI/AAAAAAAAO9g/yCAG-1evoXA/s1600/kenka_fuufu.png

