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カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
お
作
法 

第
五
回 

Ｃ
Ｏ
Ｎ(

こ
ん)

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
オ
フ
ィ
ス
中
島 

中
島(

み
ず
と
り)

弘
美 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
効
果
的
に
す
す
め
る
た
め
の
土
台
作
り 

 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 

 

友
だ
ち
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
で
き
な
い 

 「
ね
ぇ
ね
ぇ
、
お
い
し
い
も
の
を
ご
ち
そ
う
す
る
か
ら
、

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
し
て
よ
」 

友
だ
ち
か
ら
頼
ま
れ
る
と
、
そ
の
内
容
が
ど
の
ぐ
ら

い
深
刻
な
の
か
を
そ
れ
と
な
く
と
確
認
し
ま
す
。
そ
し

て
、
多
く
の
場
合
は
、
せ
っ
か
く
の
お
話
で
す
が
と
、

お
断
り
を
し
ま
す
。 

も
ち
ろ
ん
、
か
な
り
困
っ
て
い
て
支
援
が
必
要
だ
と

考
え
ら
れ
る
場
合
は
、
専
門
相
談
機
関
を
紹
介
し
ま
す
。

 

こ
の
対
応
を
、
固
苦
し
い
態
度
だ
と
感
じ
ら
れ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
友
だ
ち
や
親
戚
は
、
日
常
生
活
で

す
で
に
関
係
が
成
り
立
っ
て
い
る
の
で
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
は
お
引
き
受
け
で
き
な
い
の
で
す
。
そ
れ
は
、
冷

静
な
判
断
を
し
な
が
ら
、
話
を
聴
き
続
け
る
こ
と
が
で

き
な
い
た
め
で
す
。 

さ
ら
に
、
大
学
で
私
の
講
義
を
受
け
て
い
る
学
生
さ

ん
を
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
す
る
こ
と
は
し
て
い
ま
せ
ん
。

客
観
的
な
立
場
で
成
績
評
価
を
出
す
立
場
に
あ
り
つ

つ
継
続
し
て
支
援
す
る
こ
と
は
で
き
な
い
た
め
、
学
内

の
学
生
相
談
室
を
利
用
す
る
よ
う
に
伝
え
、
教
員
で
あ

る
こ
と
と
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
仕
事
と
の
区
別
を
し

て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
す
す
め
る
た
め

に
欠
か
せ
な
い
の
が
、
ス
タ
ー
ト
時
点
の
基
盤
整
備
で

す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
い
う
と
、
ど
う
し
て
も
相
談

内
容
そ
の
も
の
に
関
心
が
向
き
、
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
、

解
決
に
至
る
の
か
に
焦
点
が
当
て
ら
れ
が
ち
で
、
土
台

作
り
の
重
要
性
は
あ
ま
り
伝
え
ら
れ
て
い
な
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
。 

そ
こ
で
今
回
は
、
Ｃ
Ｏ
Ｎ
で
行
わ
れ
て
い
る
、
家
族

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
土
台
作
り
や
進
め
方
等
、
具
体
的

な
話
を
し
ま
す
。 

 

ク
ラ
イ
エ
ン
ト
の
イ
メ
ー
ジ
を 

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
枠
組
み
と
一
致
さ
せ
る 

 実
際
、
本
格
的
に
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
は
じ
ま
る
と
き

に
は
、
最
初
に
契
約
を
し
ま
す
。
契
約
と
い
う
と
大
げ

さ
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
確
認
作
業
で
す
。

あ
と
か
ら
そ
ん
な
つ
も
り
じ
ゃ
な
か
っ
た
、
と
い
う
こ

と
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ
ん
が
思
い

描
い
て
い
る
イ
メ
ー
ジ
と
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
考
え
て

い
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
の
枠
組
み
に
、
ズ
レ
が
生
じ
な

い
よ
う
に
、
微
調
整
を
し
ま
す
。 

受
付 

ま
ず
、
ご
相
談
内
容
を
う
か
が
っ
て
、
カ
ウ
ン
セ
リ

ン
グ
が
適
し
て
い
る
か
ど
う
か
、
お
引
き
受
け
で
き
る

か
を
明
確
に
し
ま
す
。
受
理
面
接=

イ
ン
テ
イ
ク
と
呼

ば
れ
、
困
っ
て
い
る
状
況
を
お
き
き
し
ま
す
。
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カウンセラーは友だちや親戚を 

カウンセリングしません 

 

 

 

 

  はてな子さん カウンセリング初学者 

                            ＣＯＮ子さん          

心理カウンセラー 

                         

 

 

 

 

 

 

 

ＣＯＮ子さんは、ＣＯＮ子さんのお友だちを、カウンセリングする

ことはできないのですね。 

 

そうなんです、友だちや親戚は、日常生活ですでに関係が成り立って

いて、冷静な判断をしながら、話を聴き続けることができないためです。

もしも困った状態にあるときは、専門機関を紹介します 
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イ
ン
テ
イ
ク 

受
理
面
接 

受
け
付
け
る
か
ど
う
か
、
引
き
受
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
を
確
か
め
る 

 

 

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 

受
け
つ
け
で
き
な
い
例
は
、
法
に
触
れ
る
問
題
行
動

に
よ
り
警
察
が
関
係
し
て
い
る
場
合
や
、
相
談
機
関
が

専
門
と
し
て
い
な
い
症
状
、
た
と
え
ば
、
ア
ル
コ
ー
ル

使
用
障
害
の
相
談
で
す
。 

ま
た
、
申
し
込
み
の
と
き
、
病
院
等
で
心
理
治
療
の

た
め
に
投
薬
中
の
場
合
は
、
担
当
の
医
師
か
ら
診
療
情

報
を
提
供
し
て
も
ら
い
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
適
し
て

い
る
か
ど
う
か
の
医
師
の
判
断
を
確
認
し
た
あ
と
、
カ

ウ
セ
リ
ン
グ
を
し
ま
す
。
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
と
並
行
し

て
投
薬
治
療
を
続
け
る
場
合
は
、
担
当
医
師
と
、
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
が
連
携
を
し
な
が
ら
、
チ
ー
ム
で
問
題
解
決

に
あ
た
り
ま
す
。 

そ
の
後
、
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ
ん
の
状
況
変
化
に
と
も

な
っ
て
、
神
経
科
や
心
療
内
科
の
医
療
機
関
へ
の
受
診

や
他
分
野
の
専
門
家
を
紹
介
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
適
切
な
機
関
を
紹
介
す
る
こ
と
を
リ
フ

ァ
ー
と
い
い
ま
す
。 

相
談
窓
口
は
ひ
と
つ
に 

困
っ
た
状
況
に
な
る
と
、
回
復
の
可
能
性
が
あ
る
な

ら
な
ん
で
も
取
り
入
れ
た
い
と
考
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
で
す
が
、
こ
こ
は
要
注
意
。
他
機
関
で
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
を
継
続
し
て
受
け
て
い
る
場
合
は
、
重
複
し

て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
利
用
す
る
の
で
は
な
く
、
相
談

先
を
一
つ
に
す
る
こ
と
を
お
願
い
し
ま
す
。 

在
籍
し
て
い
る
学
校
で
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
受
け
て
い
る
の
と
同
時
に
、
も
う
一
方
で
、
家
族

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
希
望
す
る
よ
う
な
場
合
は
、
絞
る

必
要
性
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

そ
の
理
由
は
次
の
よ
う
な
こ
と
で
す
。 

何
カ
所
か
で
相
談
を
す
る
と
、
め
ざ
す
方
向
は
同
じ

で
も
そ
の
機
関
に
よ
っ
て
支
援
方
法
は
微
妙
に
異
な

り
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
考
え
方
に
触
れ
る
と
、
ご
本
人

や
ご
家
族
が
混
乱
し
ま
す
。
そ
れ
ら
を
避
け
る
た
め
に

窓
口
は
必
ず
一
つ
に
し
ま
す
。 

支
援
が
必
要
な
状
態
に
あ
る
ご
家
族
に
と
っ
て
、
適
切

な
相
談
機
関
た
ど
り
着
く
ま
で
に
、
労
力
を
使
う
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
、
在
籍
し
て
い
る
学
校
や
、

通
院
中
の
医
療
機
関
の
担
当
者
か
ら
紹
介
を
し
て
も

ら
う
の
が
ス
ム
ー
ズ
だ
と
考
え
ま
す
。 

 

初
回
の
予
約
、
場
所
、
時
間
、
費
用 

相
談
内
容
が
確
認
で
き
れ
ば
、
初
回
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
の
予
約
に
話
が
移
り
ま
す
。 

面
接
は
す
べ
て
予
約
制
で
す
。
担
当
者
は
毎
回
同
じ

で
、
途
中
で
交
代
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

急
き
ょ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
す
る
と
い
う
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
電
話
で
ち
ょ
っ
と
だ
け
お
話
し

た
い
、
た
ず
ね
た
い
こ
と
が
あ
る
と
い
う
よ
う
な
こ
と

も
原
則
は
で
き
な
い
の
で
、
約
束
し
た
日
時
に
直
接
お

会
い
し
て
、
そ
の
と
き
に
じ
っ
く
り
と
お
話
を
う
か
が

い
ま
す
。
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電 話 
•簡単にご相談内容をきかせていただきます 

説 明 
•カウンセリングの進め方について説明をします 

予約日
時 

•空き時間をお伝えします 

•ご都合の良い日時をお選びください 

面接当日 

•カウンセリング予約日時にお越しください 

初回面接 

•約90分ゆったりとお話をうかがいます 

•今後どのようにしていくのかについて話し合います 

次回の予約 

•1～2週間に1回のペースでお越しください 安定後は
月に1回など、間隔をあけてお越しいただきます 

カウンセリング
予約申し込み 
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カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ス
タ
ー
ト 

場
所
・
時
間
・
費
用
・
家
族
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
誰
が
参
加
す
る
？ 

  

      

 

●
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
が
「
自
分
で
自
分
を
助
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
」
こ
と 

面
接
の
ス
ペ
ー
ス 

 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
う
場
所
は
、
来
所
し
て
い
た

だ
き
面
接
室
で
行
い
ま
す
。
他
の
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ
ん

と
顔
を
合
わ
せ
な
い
よ
う
に
、
ま
た
、
外
か
ら
の
音
が

聞
こ
え
な
い
よ
う
に
、
集
中
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
で
お
話

を
聴
き
ま
す
。
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
オ
ー
プ
ン
な
場
所
で

お
こ
な
わ
ず
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
れ
る
環
境
で
う
か

が
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
が
ク
ラ
イ
エ
ン
ト
さ
ん
の

安
心
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。 

時
間
と
費
用 

 

一
回
の
面
接
時
間
に
つ
い
て
で
す
。 

家
族
、
カ
ッ
プ
ル
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
九
十
分
。 

個
人
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
六
十
分
で
す
。 

様
々
な
事
情
が
あ
っ
て
、
遅
刻
し
て
来
ら
れ
た
場
合

は
、
残
念
な
が
ら
、
予
定
の
終
了
時
刻
ま
で
し
か
時
間

を
確
保
で
き
な
い
こ
と
を
了
承
し
て
も
ら
い
ま
す
。 

費
用
は
一
回
一
万
五
千
円
で
す
。 

家
族
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
は
母
親
一
人
で
来
ら
れ
て

も
、
ご
家
族
四
人
で
来
ら
れ
て
も
同
じ
料
金
で
す
。 

前
日
ま
で
に
連
絡
が
あ
れ
ば
、
キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
い

た
だ
き
ま
せ
ん
の
で
、
都
合
が
悪
く
な
っ
た
時
点
で
早

め
に
連
絡
を
い
た
だ
け
る
よ
う
に
お
願
い
し
て
い
ま

す
。 い

ろ
い
ろ
と
ル
ー
ル
が
あ
っ
て
、
負
担
を
か
け
る
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
事
前
確
認
を
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

誰
が
来
所
す
る
の
か 

不
登
校
状
態
で
家
族
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
希
望
さ

れ
て
い
る
と
き
、
子
ど
も
は
嫌
が
っ
て
行
か
な
い
か
も

し
れ
な
い
の
で
最
初
は
親
だ
け
で
も
良
い
で
す
か
？

と
尋
ね
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
ま

ず
親
御
さ
ん
だ
け
で
来
所
し
て
も
ら
い
、
様
子
を
う
か

が
い
ま
す
。
無
理
に
ひ
っ
ぱ
っ
て
連
れ
て
来
て
い
た
だ

く
必
要
は
な
く
、
二
回
目
以
降
の
来
所
は
ど
う
す
る
か

を
ご
家
族
と
話
し
合
い
な
が
ら
決
め
て
い
き
ま
す
。 

学
校
に
よ
っ
て
は
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
に
通
う
と
そ

の
日
数
分
を
配
慮
し
て
く
だ
さ
る
場
合
も
あ
る
の
で
、

ご
家
族
に
と
っ
て
ど
の
よ
う
な
す
す
め
方
が
最
適
で

あ
る
か
を
判
断
し
ま
す
。 

訪
問
面
接
の
オ
プ
シ
ョ
ン 

 

状
況
に
よ
っ
て
は
、
訪
問
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
し
ま

す
。
そ
の
場
合
は
、
必
ず
ご
本
人
の
了
解
を
得
て
か
ら

家
庭
訪
問
し
ま
す
。
決
し
て
急
に
、
家
に
押
し
掛
け
る

こ
と
は
、
あ
り
ま
せ
ん
。
お
互
い
に
十
分
に
準
備
を
し

て
納
得
し
て
い
た
だ
い
て
か
ら
、
お
目
に
か
か
り
ま
す
。

 

 

こ
こ
に
示
し
た
土
台
作
り
の
内
容
は
、
一
挙
に
ご
家

族
に
示
す
の
で
は
な
く
、
タ
イ
ミ
ン
グ
を
み
て
、
少
し

ず
つ
伝
え
て
い
き
ま
す
。
調
整
を
し
な
が
ら
、
よ
り
効

果
的
支
援
を
す
す
め
ま
す
。
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面接についてよくある質問 

 

 

 

Ｑ 本人がカウンセリングに行きそうにないのですが、最初は親だけでも良い

ですか？ 

Ａ はい。ご両親あるいはお母様だけが来所されてもかまいません。子どもさ

んが相談に初回から来られると良いスタートが切れますが、まず、お越しい

ただける方から様子をうかがい、カウンセリングをすすめます。 

Ｑ 子どもが学校を欠席しているので、相談に行きたいのですが、私の育て方

を指摘されるのではないかと内心気になって、決心がつきません。 

Ａ カウンセリングに行こうと思っても、敷居が高いと感じるかもしれません

ね。面接では、育て方を追及したり、親の態度を責めたりするようなことは

ありません。今後どのようにしていけば解決につながるのかについて、じっ

くり考えていきます。 

http://4.bp.blogspot.com/-urwitXwjncs/Ut0BQk-8AOI/AAAAAAAAdVY/QckKmdty0n4/s800/couple_setsumei.png

