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対人支援点描（１） 

「 人 間 的 、 あ ま り に も 人 間 的 な 」  

 

小 林  茂 （ 臨 床 心 理 士 ）  

 

 

連 載 の た め の 小 さ な 前 置 き ．  

 連 載 に あ た っ て 、 迷 っ た 末 に タ イ ト ル を 「 対 人 支 援 点 描 」 と さ

せ て い た だ き ま し た 。 ご 存 知 か も し れ ま せ ん が 、「 点 描 」 と は 絵 画

の 新 印 象 派 の 画 家 が 採 用 し た 絵 画 技 法 で す 。 絵 画 を 筆 の 線 で 描 く

の で は な く 、「 点 描 」と あ る よ う に 点 の 集 合 や 短 い タ ッ チ を 重 ね て

描 く 方 法 で す 。  

日 々 の 活 動 の 中 で 、 ま と ま り の な い 、 し か し ど こ か つ な が り の

あ る 気 づ き を 一 つ 一 つ 書 き 留 め る こ と で 、 新 印 象 派 の 絵 画 の よ う

に 自 分 な り の 対 人 援 助 の 姿 を 描 き 出 せ た ら と 願 っ て い ま す 。  

 

は じ め に ．  

 「 人 間 的 、 あ ま り に も 人 間 的 な 」 と は 、 N i e t z s c h e , F . W . の 著 作

の 題 名 で あ る 。 あ ら ゆ る 価 値 へ の 転 倒 を 試 み た N i e t z s c h e 中 期 の

著 作 と い え る 。 だ が 、 こ の 著 作 の 題 名 に こ め た N i e t z s c h e の 想 い

を 論 じ る の が 、 こ こ で の 目 的 で は な い 。  

 し か し 、 私 が 日 常 か か わ る 精 神 疾 患 を か か え る 当 事 者 （ 以 下 、

精 神 障 害 当 事 者 ） の こ と を 思 う と 、 こ の N i e t z s c h e の 著 作 の 題 名

が 思 い 起 こ さ れ て な ら な い 。“ 人 間 的 ”。 精 神 障 害 当 事 者 自 身 は も

ち ろ ん の こ と 、 彼 ら を 取 り 巻 く 家 族 や 地 域 の 問 題 、 社 会 の 問 題 と

さ ま ざ ま な 営 み の 諸 相 が 、 私 た ち に 人 間 と は 何 か 、 人 の つ な が り

と は 何 か 、 人 間 が 住 み や す い 社 会 と は 何 か 、 医 療 に 、 福 祉 に 何 を

求 め る の か 、 多 く を 問 い か け て く る 。  

「 人 間 的 」 で あ る と は 、 ど う い う こ と な の か 。 こ れ ま で 浦 河 で

活 動 し 、 今 も 彼 ら に 問 わ れ な が ら 考 え て い き た い 。  

 

人 間 を と ら え る 視 点 の 相 違 ．  

 人 間 と は 何 か 。 こ う し た 問 い は 古 く は 宗 教 的 に 、 哲 学 的 に 、 社

会 学 的 に と 、 い ろ い ろ な 方 面 か ら 定 義 づ け ら れ て き た 。  

私 が 勤 務 す る 精 神 障 害 当 事 者 を 支 援 す る 福 祉 現 場 か ら 、 こ の 問

い を 考 え た と き に 、 浦 河 の 精 神 障 害 当 事 者 は 、 そ の 病 に お い て つ

な が り を 喪 失 し た 存 在 と し て 意 識 さ れ て き た 。 精 神 疾 患 の 多 く は
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統 合 失 調 症 を は じ め と す る 中 途 障 害 で あ る が た め に 、 発 症 以 前 に

思 い 描 い て い た 人 生 設 計 か ら 、 本 人 さ え も 予 測 が つ か な い 方 向 へ

と 軌 道 が 向 か う 。 学 業 や 仕 事 を 失 い 、 家 族 と の 軋 轢 か ら 家 族 の 関

係 か ら 疎 外 さ れ 、 友 人 を 失 い 、 失 恋 、 離 婚 、 子 ど も と の 離 別 、 長

期 渡 る 入 院 の 末 、 社 会 か ら 孤 立 す る 。 そ し て 、 ス テ ィ グ マ と 呼 ば

れ る 社 会 的 な 傷 を 追 う こ と に な る 。 精 神 障 害 当 事 者 の 置 か れ た 助

教 を 例 え る な ら ば 、 高 速 道 路 を 運 転 中 に 車 が 勝 手 に 暴 走 し 、 ハ ン

ド ル も 、 ブ レ ー キ も 聞 か ず 、 逃 げ る こ と も 出 来 ず 、 ど こ か へ ぶ つ

か る ま で 止 ま る こ と が 許 さ れ な い 中 に 身 を 置 く よ う な も の と い え

る 。 運 よ く 命 を 取 り 留 め た と し て も 、 待 っ て い る の は 長 期 入 院 と

障 害 を 負 っ た 自 分 と い う 具 合 で あ る 。 退 院 し て も 、 そ れ ま で の 暮

ら し は 失 わ れ 、 家 族 や 仕 事 な ど 社 会 的 な 関 係 が 喪 失 し 、 事 の 次 第

に 関 係 な く 、 大 事 故 を 起 こ し た 人 物 と し て 見 な さ れ 生 き る 、 と い

う 具 合 だ ろ う か 。  

精 神 障 害 当 事 者 を 支 援 す る の に は 医 療 と の か か わ り は 切 り 離 す

こ と は で き な い 。 現 在 の 精 神 医 学 の 中 心 は 生 物 学 的 精 神 医 学 と い

う も の が 主 流 で あ る 。 人 間 を 生 物 学 的 に と ら え 、 精 神 疾 患 を 脳 の

脆 弱 性 、 機 能 障 害 と し て と ら え る 立 場 で あ る 。 し た が っ て 治 療 は

薬 物 療 法 と な り 、 入 院 治 療 と い う 手 段 も 採 る 。 精 神 医 学 も 、 現 在

は 多 少 変 化 の 兆 し を 見 せ 始 め た の だ が 、 心 理 や 福 祉 、 教 育 の 力 だ

け で は 太 刀 打 ち で き な い 疾 患 と い う 障 壁 が あ る 。 薬 物 療 法 は 欠 か

せ な い と こ ろ が あ る 。 し か し 、 同 じ 支 援 を 考 え る に し て も 、 医 学

が 目 標 と す る と こ ろ と 、 私 た ち が 考 え る 支 援 の 目 標 は 異 な る 。 体

の 器 官 （ 脳 ） の 機 能 が 回 復 す る の と 、 そ の 人 の 気 持 ち や 、 そ の 人

の つ な が り が 回 復 す る こ と は 同 じ で は な い 。  

 喪 失 し た 、 も し く は 獲 得 し 損 ね た つ な が り を 回 復 し た と こ ろ に

私 た ち の 思 い 描 く 人 間 像 が あ る 。  

 

突 如 起 こ っ た A さ ん の こ と ．  

こ の 文 章 を 書 い て い る 最 中 、 以 下 の よ う な 出 来 事 が あ り 、 対 応

に 追 わ れ て い た 。（出 来 事 は 内 容 が 損 な わ な い 程 度 に 改 編 し て あ り

ま す 。）  

以 前 、 内 科 的 な 手 術 を し た 統 合 失 調 症 の A さ ん が 、 し ば ら く し

て 立 て な い 、 腰 が 痛 い と 痛 み を 訴 え る よ う に な っ た 。 C R P 値 （ 炎

症 反 応 ） が 高 い と い う こ と で 内 科 に 入 院 し た 。 ま ず は 内 科 に 入 院

し て 検 査 の 後 、 整 形 外 科 の 病 棟 に 移 る こ と に な っ た 。 整 形 外 科 の

検 査 の 結 果 、 尾 骶 骨 に 骨 折 の 痕 が 見 つ か っ た 。 場 所 的 に 自 然 治 癒

を 待 つ し か な い の だ が 、 そ の 間 に 当 人 の 精 神 的 な 病 状 が 悪 く な っ

て い っ た 。 も と も と 近 日 中 に 退 院 予 定 で あ っ た の だ が 、 仲 の 良 い

仲 間 が 見 舞 い に 行 っ た 後 、 急 に 悪 く な り 、 病 室 の 中 の 物 を 壊 す な



168 

 

ど で 病 棟 の 看 護 師 か ら の「 何 と か し て ほ し い 。誰 が 責 任 取 る の か 。

つ き そ っ て ほ し い 。」 と 連 絡 が 入 っ た 。  

連 絡 後 、 同 僚 と 調 子 を 崩 し て い る 当 事 者 仲 間 B さ ん と 共 に 現 場

を 訪 れ た の だ が 、 そ こ に い た の は 、 統 合 失 調 所 の 症 状 が 悪 化 し た

A さ ん で は な く 、 腰 の 痛 み と 退 院 し た い こ と を 上 手 に 相 談 で な い

で 退 行 し た お 子 様 モ ー ド の A さ ん で あ っ た 。  

結 果 的 に 、 私 た ち も 不 調 の B さ ん と か か わ り な が ら 、 病 棟 の A

さ ん に も 付 き 添 う こ と が で き ず 、 病 棟 の 看 護 師 に 掛 け 合 い A さ ん

の 退 院 を 前 倒 し に し て 連 れ て 帰 っ て き た 。  

内 科 的 に 、 整 形 外 科 的 に 退 院 で き る 状 況 で あ る こ と と 、 病 棟 に

い て A さ ん の 症 状 が 良 く な る わ け で は な い と 判 断 し た の で あ る 。

他 に 付 け 加 え れ ば 、 内 科 は 内 科 的 に 、 外 科 は 外 科 的 に 治 癒 し て い

れ ば 、精 神 的 に 不 安 定 で も 治 療 の 必 要 は な く 、退 院 は 退 院 で あ る 。

情 緒 不 安 定 で も 、 内 科 は 内 科 的 に 、 整 形 外 科 は 整 形 外 科 的 に 問 題

な け れ ば 良 い と い え る 。  

こ う し た 中 、 A さ ん に と っ て は 、 苦 労 が 多 い が 、 退 行 し て い る

場 合 で は な い 現 実 感 の あ る 生 活 の 方 で か か わ っ た 方 が 早 い 回 復 の

見 込 み が あ る と 観 た わ け で あ る 。  

実 際 に は 、 も う 少 し 複 雑 な “ 支 援 者 側 の ” 人 間 関 係 が あ り 、 こ

う し た 出 来 事 の 中 に も 、 人 間 に 対 す る 向 き 合 い 方 の さ ま ざ ま な 諸

相 が 交 差 し て い た 。  

内 科 的 、 整 形 外 科 的 に は 問 題 な い A さ ん が 、「 立 て な い 」「 痛 い 」

と 床 に 寝 っ 転 が っ て 動 こ う と し な い 様 子 を 観 な が ら 、 A さ ん を 含

め た 私 た ち の 姿 が 「 人 間 的 な 、 あ ま り に も 人 間 的 な 」 営 み を 映 し

出 し て い る よ う に 感 じ た 。  

 

お わ り に ．  

 も と も と 畑 違 い の 自 分 が 臨 床 心 理 学 と い う 分 野 を 知 り 、 学 ぶ 中

で 精 神 障 害 当 事 者 と 出 会 い 、 い つ も 考 え る 機 会 を 与 え て も ら っ て

い る 。 大 事 な 示 唆 を 与 え て も ら っ て い る 。 便 宜 上 、 健 常 者 と い う

言 葉 を 使 わ せ て も ら う が 、 か か わ り が 得 ら れ る こ と で 多 く を 学 ば

せ て も ら う こ と で は 、 健 常 者 よ り も 精 神 障 害 当 事 者 と の か か わ り

か ら 学 ぶ こ と が 断 然 多 い 。 彼 ら が 生 き て い く に は 、 こ の 社 会 や 人

が あ ま り に も 欠 け が 多 い こ と を 気 づ か せ て く れ る か ら だ ろ う か 。

ま た 、 け っ し て 美 化 で き な い 人 間 の 影 の 部 分 含 め て 自 分 で 隠 せ な

い か ら だ ろ う か 。 高 く も 低 く も 「 人 間 的 な 」 姿 を 学 ば さ れ 、 自 分

た ち の 取 り 組 み に 欠 け た も の を 示 し て も ら っ て い る 。 援 助 す る 立

場 の 自 分 を 多 少 な り と も ま と も な も の に し て く れ て い る の は 、 実

は 援 助 を 受 け て い る 彼 ら か ら の 示 唆 に よ っ て 保 た れ る の だ と 思 わ

さ れ て い る 。  


