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目的 

 本稿では、保育内容（健康）の対面授業において、幼

児教育を学ぶ学生の学び及び幼児への指導につながる動

画教材として作成された「あそびックス（運動あそび）」

における、学生の学びと幼児への指導の可能性について

明らかにすることを目的としている。具体的には、対面

の授業であそびックス動画を視聴し、動画を学生のラー

ニングシステムに送付し自分で何度も繰り返して視聴で

きるようにした。さらに、授業においてグループで練習・

実践することでの学びの効果についても検証を行った。 

方法 

 研究の対象者はB大学の2回生で、保育教諭を目指す

授業を受講する学生51名である。アンケートは、2020

年２月に、「あそびックスの実施について」として、動画

を使用した授業の実践と幼児に対する指導への応用につ

いてアンケートを実施した。アンケートの実施前に対象

者に研究の趣旨を説明し、44名（86％）から回答を得た。 

 倫理的配慮として、本調査の実施に当って、研究対象

者に対して文書にて研究の趣旨、目的、研究結果の利用

方法、個人情報の管理、研究協力を拒否する権利につい

て説明を実施した。 

結果 

 結果、同じ動画を視聴していても、覚えやすい・単純

で繰り返しになっていると感じた回答者がいた一方、順

番・振付を難しいと感じた回答者もいたことも明らかに

なった。グループでの対面実施では、多くの回答におい

て、グループダイナミクスが発揮され、個人では解決で

きなかった問題の解決につながっていた。難易度につい

ては、覚えやすい ・単純と回答している回答者が一定数

存在している一方、覚えるのが難しい、順番やリズムを

とることが難しいと感じている回答者も同数程度いるこ

とが明らかになった。子どもへの指導については、対面

の指導と動画の視聴を組み合わせることで指導が容易に

なるという意見がある一方、自分自身の指導技術に不安

があるとの回答があった。オンラインでの動画の視聴と

対面での動画の視聴の違いについては、約9割の回答者

がオンラインと対面では大きな違いがあったとした。 

考察 

 考察として、ダンスや踊りに対する習熟度や得意/不得

意については個人差があり、動画視聴のみでは改善が難

しいことが明らかになった。グループでの実施では、グ

ループダイナミクスが発揮され、メリットが大きかった

との意見が大半得を占める一方で、グループで実施する

ことでの負担感やしんどさを感じる回答者も存在し、

個々の気持ちや思いを考慮することも重要であると考え

られた。ダンスの難易度については、難しいと感じた回

答者も動画を視聴し練習することで難易度が易化すると

いう事が示唆された。子どもへの指導について、「自信が

ない」という意見が回答の多くを占めた。他には、実際

に幼児に指導したことがないということから来る難しさ

や不安があることが明らかになった。オンラインでの動

画の視聴と対面での動画の視聴の違いについて、最も多

かった違いとしては、動画の視聴のみでは「寂しさ」や

「孤独感」がともなうが、対面で実施することでの「コ

ミュニケーション」や「学び合い」のメリットともに「楽

しい」という事が違いとしてあげられた。今後の課題と

して、授業実践においての大多数の意見のみならず、少

数者の意見にどの様に向きあい、その意見をどの様に尊

重するのかについても検証していきたい。 
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