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目的 

医療連携体制加算は医療機関との連携により、医療機

関等から看護職員を訪問させ、利用者に看護やケアを提

供する場合に算定できる。しかし近年、障害者児に必要

な医療や看護を見直す事例が多く見られ、令和3年度大

阪府の医療連携体制加算の改定により、就労移行支援、

就労継続支援A型、B型等の福祉施設への加算要件が変

わり、多くの福祉施設には精神訪問看護の加算対象にな

りにくく、利用者のメンタルケアは福祉施設の職員が担

当することになっている。 
 しかし、福祉施設の職員は日常事務作業のほか、利用

者の作業のサポートや送迎等多様な業務に携わり、利用

者のヘルスケアを十分配慮することができない可能性が

ある。また、職員の専門性により、利用者のヘルスケア

が十分に行われないことで利用者の精神状態が悪化する

ことだけではなく、職員にも業務量が多くなることや、

ストレスの増加などの可能性も考えられる。 
 そのため、本研究は就労継続支援B型事業所向けの利

用者メンタルヘルスチェックシートを開発するために、

大阪における福祉施設利用者にインタビューを実施し、

精神訪問看護のメンタルケアと受けたいメンタルケアの

要望、また先行研究に挙げられた項目をまとめて必要な

知見を積ることを目的としている 
方法 

①先⾏⽂献の分析：本研究は 2020 年から 2021 まで
21 年間、精神看護看護の内容、効果、また精神訪問看護
利⽤者の要望、就労継続⽀援における精神訪問看護、就
労継続⽀援事業所におけるメンタルケアに関する国内先
⾏⽂献を精読し、就労継続⽀援事業所に必要なメンタル
ケアチェックシートの項⽬を質的分析を⽤いてまとめた。 

②職員アンケート：事業所職員にフォーカスグループ
インタビューを⾏い、メンタルチェックシート表の修正
を⾏い、信頼性を⾼めた。 

③効果検証：作成したメンタルシートを実際に利⽤者
メンタル相談に使⽤した結果と職員の感想を質的に分析
し、結果をまとめた。 

結果と考察 
①先行文献分析と職員インタビューから得られた内容を

質的分析によって「日常生活」「対人関係」「精神状態」

「身体状態」「作業の状態」と大きく５つの焦点に当てチ

ェックリストを作成した。②メンタルシートを実際導入

した結果、「面談時間の短縮」、「利用者の生活を知られた」、

「点数がわかりやすい」等良い点が質的分析によって得

られた。これからの方向性としては、メンタルシートの

尺度化、また質問項目の改善などが考えられる。 
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